






★入梦空间：2 晚呼伦贝尔当地特色民宿酒店（室韦木刻楞、黑山头特色蒙古包体验或额尔古纳

精品酒店、），保证舒适睡眠！

★安全保障：空调旅游用车，全程 GPS 安全监控，为您的旅途保驾护航！

★VIP 礼遇：24 小时接机/接站，无需等待，安全舒适；

★亮点精华：远观老舍先生笔下的“天下第一曲水”——莫日格勒河畔

蒙兀室韦部落的发祥地——室韦俄罗斯民族乡

世界著名的天然牧场，也是世界四大草原之一的——呼伦贝尔大草原

北境翡翠长廊，闯入宫崎骏《幽灵公主》的童话森林——AAAA 级景区-白桦林

呼伦贝尔草原边境——黑山头蒙古部落观草原日落

中俄边境口岸城市---满洲里

草原上的碧绿明珠，蒙语“青色的湖”——呼和诺尔湖

★接待承诺：拒绝走马观花，保证景区景点游览时间，我们保证让您玩得开心、玩得放心！

★独家赠送：草原航拍、篝火晚会、探访俄罗斯家庭、敬献哈达

行程简表：

天数 行程 早餐 午餐 晚餐 参考酒店

第一天 全国各地-满洲里 × × ×
满洲里

第二天 满洲里-巴尔虎蒙古部落-海拉尔 √ 草原手把肉 × 海拉尔

第三天 海拉尔-莫尔格勒河-室韦 × 铁锅炖 × 木刻楞

第四天 室韦-列夫湿地景区-黑山头 √ 农家菜 烤全羊
蒙古包/额尔古纳市区酒

店

第五天 黑山头-边防公路-满洲里 √ 锅包肉 × 满洲里

第六天 满洲里—温馨的家 √ × 温馨的家

【爆款呼伦贝尔】
草原明珠海拉尔、天下第一曲水莫日格勒河畔、室韦俄罗斯民族乡、呼伦贝尔大草原、天骄故里额尔古纳、

黑山头、186 彩带河、中俄边境满洲里、6 日游（满洲里进出）

https://baike.baidu.com/item/%E8%92%99%E5%85%80%E5%AE%A4%E9%9F%A6/4523580


D1
全国各地-满洲里

餐饮：无餐饮安排 住宿：满洲里

机场出发，乘坐参考航班前往前往满洲里

【中俄边境满洲里】这儿是中俄最大的陆路口岸边境城市，拥有百年历史，融合了中俄蒙三国风情，被誉为“东亚之

窗”，其璀璨的夜景素有“东方莫斯科“之称。穿行满洲里大街，俄式建筑林立，两面商店统一有俄语、蒙文、中文

三种标牌，让您有种置身异国他乡的感觉。

温馨提示：

1、请保持手机畅通，注意接收短信。接团人员会提前一天和您联系；

2、当地早晚温差比较大，自备外套，随时增减衣物。早穿棉、午穿纱、围着火炉吃西瓜。是对当地气候最后的写照。

因紫外线较强烈，备好防晒霜，当地水质矿物质含量高，备一些肠胃药。

D2
满洲里—巴尔虎蒙古部落—海拉尔

餐饮：早餐：含 中餐：草原手把肉 晚餐：自理 住宿：海拉尔

【巴尔虎蒙古部落】巴尔虎蒙古部落民俗旅游度假景区位于 301 国道于满洲里至额尔古纳公路交界处，巴尔虎草原腹

地，这里夏秋两季，绿草如茵，牛羊肥壮，气候凉爽，幽静宜人。其是呼伦贝尔唯一家以展现原生态巴尔虎民族、民

风、民俗为特点的民族风情旅游景点。全方位、多角度向游客展示蒙古民族博大精湛的文化。

活动结束后，乘车返回海拉尔。

外观▷【呼和诺尔湖】

感受深度草原风光，拥抱大草原风光。徙步走进牧场深处，与羊群、牛群、马群赏玩，用动作和热情洒脱在草原深处，

远离喧嚣，放飞心灵。

▷【呼伦贝尔历史博物馆】

来到呼伦贝尔，先入博物馆，再赴大草原。仿嘎仙洞造型的场馆之内，冰河纪猛犸化石封存远古秘境，拓跋鲜卑文物

镌刻迁徙史诗，鄂伦春、鄂温克、达斡尔桦皮器具、游牧皮袍盛满人间烟火。一件件文物诉说北方多民族交融岁月，

风从展柜穿过，千年草原故事触手可及，读懂这片土地，方才明白山河辽阔之外，厚重文脉才是呼伦贝尔的灵魂底色。

【成吉思汗广场】（游览约 30 分钟）成吉思汗广场以“世界最大蒙古族风格广场”之姿傲立呼伦贝尔。24 万平方米

的辽阔疆域上，成吉思汗金雕像巍然矗立，与锡林浩特广场并称“草原双璧”，每当晨曦初照，鎏金纹饰在阳光下流

淌如液态黄金，仿佛成吉思汗的战旗仍在猎猎飞扬。

奔赴呼伦贝尔，落脚海拉尔。伊敏河如碧绿丝带绕城流淌，哈萨尔大桥琴弦般的钢索在晚风里映着灯火，西山古樟松

静守百年时光。古城街巷烟火升腾，手把肉、俄式列巴、咸香奶茶融汇蒙俄风味，三十余个民族在此安居。不必匆忙

奔赴旷野，在这座草原边城慢行，读懂森林与草原交融的北疆浪漫。

温馨提示：

1.呼伦贝尔地区草原景点很少有开水或茶水提供，主要提供奶茶等茶饮，如不习惯敬请自备软饮料



D3
海拉尔—莫尔格勒河—白桦林—奥洛契庄园—室韦

餐饮：早餐：自理 中餐：东北铁锅炖 晚餐：自理 住宿：室韦特色木刻楞或俄式酒店

抵达草原明珠海拉尔，开始我们的草原探秘吧！

▷早餐后，前往《爸爸去哪儿》和电影《鬼吹灯之寻龙诀》的拍摄地—【AAAAA 莫尔格勒河草原】(不含门票及电瓶

车，需自理）（注：旅游旺季堵车严重，为避免耽误时间，此景点调整为行程第五天下午游览）

领略“天似穹庐，笼盖四野”的壮丽景色。漫步草原、看着弯弯曲曲的河水，想象老舍先生曾经坐在河边，亲手提下

了“天下第一曲水”的字迹。坐在草地上，看着远处蜿蜒曲折的莫尔格勒河、洁白的羊群、蒙古包、蓝蓝的天空，棉

花糖一样的云彩，清风徐徐，说不出的滋润，那一刻真的很放松，在人与自然的交融中，仿佛所有的烦恼都随着蜿蜒

曲折的河水流向远方，思绪也仿佛空明。赠送【呼伦贝尔夏季航拍】（如遇阴雨大风等天气，无人机无法正常飞行，

则航拍取消//团队人数少于 10 人不含旅拍体验；赠送项目不参加无费用可退），专业摄影师带你领略最美呼伦贝尔，

发布专属你自己的抖音视频和朋友圈！

▷【奥洛契庄园】（电瓶车 15 元/人 费用自理）奥洛契庄园坐落于额尔古纳河三面环抱的半岛形地块，室韦农牧场在

此 1.95 万亩土地上构建起农业种植、文化地标与生态旅游协同发展的复合体系。核心景观带以大地艺术为魂，据庄园

规划数据显示，由油菜花田与麦浪构成的太极图腾占地逾千亩，其阴阳双鱼图案可通过瞭望塔全景观测。庄园与俄罗

斯奥洛契村直线距离仅 800 米，界河在此划出 270 度弧形水道，形成"十步一观景台，百亩一色块"的视觉韵律。

▷【探访网红俄罗斯家庭】（赠送项目）在这个百年木刻楞中居住着华俄后裔的一个大家庭，她们热情好客，能歌善

舞。他们为您准备甜点，糖果。

活动一：了解并感受俄罗斯贵宾仪式列吧沾盐的故事，

活动二：与俄罗斯后裔一起学俄语，在热情的女主人的带领下高歌共舞，听听悠久的扣子琴；

活动三：贵宾可以穿俄罗斯特色民族服装拍照留念

▷【白桦林景区：爱情圣地+童话天堂+林中栈道等+林中穿梭+与驯鹿互动】（电瓶车 15 元/人，费用自理）穿越百

里长廊，看桦木娉婷，林草葳蕤，感受阳光穿过林间缝隙的光影变幻。与大自然亲密接触。到山顶之后可以看到童话

婚礼宫和观景平台，可以俯视整个白桦林。这是离额尔古纳市区最近的一片原始次生林，是罕见的自然奇观，与林中

精灵驯鹿、亲密接触，在原始林中拍美照，做朋友圈最靓的“崽”。

【中俄界碑·神奇界石】自然与人文的碰撞：高 36 米的玄武岩界碑巍然矗立，基座采用俄罗斯椴木雕刻，顶部镶嵌北

斗七星金属装置。

【时空迷宫·植物王国】北纬 48°专属植物迷宫：5000 ㎡玉米迷阵+柳树迷宫双循环系统

【天地奇观·太极图】世界最大地面太极图：直径 380 米，采用彩色砂石镶嵌，晨昏时分光影变幻如活物

【北境花海·四季剧场】7 大主题花田：马鞭草蓝海/向日葵金毯/郁金香城堡/绣球花涧等

▷【室韦俄罗斯民族乡】

室韦俄罗斯族民族乡是蒙古族发祥地，现保存有大小城遗址 10 余座，有较深的含蒙古族寻根、祭拜、观光、考察等历

史文化内涵和底蕴。这里大部分仍保留着较为完好的俄罗斯文化和生活习俗，不出国门，就可以领略到异国风情。温



暖的木刻楞房子，现在是华俄后裔的繁衍之地，这里与俄罗斯一河之隔。抵达后，感受俄罗斯小镇的魅力。

温馨提示：

1.由于房子的结构全部都是木质的，干燥易起火，所以千万不要在房间内吸烟哟；

2..不同于城市的楼房是水泥隔层，木刻楞都是用圆木做每间房的隔段所以隔音不太好，晚上尽量早些休息不要大声喧

哗，以免影响其他客人休息；

3.由于呼伦贝尔气候比较干旱，所以住在几楼都一样，一楼也并不潮湿，请您不要担心；

4.木刻楞住宿不如市区，水电偶尔会断，请您提前做好准备。

D4
室韦—列夫湿地庄园—黑山头

餐饮：早餐：含 中餐：农家菜 晚餐：烤全羊 住宿：特色蒙古包/额尔古纳市区酒店

早餐后继续我们的草原之旅！~

▷【中俄界河广场】脚跨两国，一眼望千年，解锁“边境之眼”的文明交汇点，室韦中俄界河广场堪称“世界的十字

路口”。脚下是静静流淌的额尔古纳河，对岸俄罗斯村庄的炊烟袅袅升起，左岸中国红墙内的木刻楞民居错落有致，

当日光漫过蒙古马雕塑的青铜鬃毛，广场青石板上的中俄双语界碑纹路泛起微光。

▷【列夫湿地庄园】（游览 0.5 小时）闯入北境秘境的“地球之肾”，邂逅千年生态史诗，坐落于呼伦贝尔腹地的“绿

色肺叶”，列夫湿地占地 2400 平方公里，是中国唯一跨境湿地保护区，中俄蒙三国生态屏障在此交汇。这里藏着“地

球最古老密码”——亿万年地质运动雕琢的火山岩柱、蜿蜒如血管的河流网、星罗棋布的湖泊泡沼，以及全球濒危物

种的“诺亚方舟”。乘木船穿行于芦苇迷宫，偶遇白尾海雕盘旋头顶，丹顶鹤踏浪而起，恍若闯入宫崎骏《哈尔的移

动城堡》。

▷【黑山头马术基地】(赠送：骑马体验）马倌讲解骑马基本要领，挑选马匹，练习上下马，跟随马倌，组成马队，深

入草原腹地，感受马背上民族的激情豪迈。开阔的草场、策马扬鞭在优美的天然画卷中。不禁让我想起一首歌：让我

们红尘作伴，活的潇潇洒洒，策马奔腾共享人世繁华……

▷【黑山头蒙古部落】

抵达呼伦贝尔边境草原，入住当地特色蒙古包，简单的休整后走出蒙古包，这里有呼伦贝尔最好看的草原和边境风光，

后自由活动。

▷【蒙古秘制烤全羊】（费用已含 不足 20 人更换为烤羊腿或烤羊排）圣祖成吉思汗犒赏凯旋的勇士的大餐，整只全

羊秘制后用炉火烤制，包括蒙古风情的开羊仪式，由专业蒙古司仪主持，热闹庄重，整只全羊当场分割，分给尊贵的

客人。

▷【草原篝火晚会】（赠送项目，如遇天气原因或特殊政策则取消，无退还费用）

晚餐后，草原上点起冉冉的篝火，参加它表达的不仅仅是欢庆的喜悦心情，更多的是草原人民对远方尊贵客人表示热

情欢迎的一种形式。让我们开启热闹的篝火狂欢晚会，和蒙古族姑娘、小伙子手拉着手，边唱边跳，一起嗨翻天吧！

夜晚仰望草原星空，看星星与你眨眼睛，夜晚小动物的声音伴你入睡。

温馨提示：



1.草原森林景观带请您不要随意乱扔烟头和垃圾，注意保持自然环境；

2.骑马漫游草原时，在选择马匹和骑乘中要听从当地工作人员的安排指挥，以免发生意外；

D5
黑山头—边防公路—满洲里

餐饮：早餐：含 中餐：锅包肉 晚餐：自理 住宿：满洲里

▷【牧户体验：与小羊亲密接触+穿蒙古族服饰】（费用已含）草原是自由撒欢的代名词，有着被注入灵魂的夏天。

活动一：了解草原上的牧民生活方式，品尝奶茶、奶制品等草原美食；

活动二：穿蒙古服装自由拍照打卡，做一回蒙古人；

活动三：草原萌宠多，小羊羔等，亲近草原小动物；

▷前往【祖国边防公路】顺着中俄界河额尔古纳河赴满洲里，蓝天白云下草原的广袤，湿地的静溢，重忆草原儿女金

戈铁马、浴血沙场的爱恨情仇。

▷【186 彩带河景区】（门票已含，电瓶车自理 15 元/人）

186 彩带河是呼伦贝尔市陈巴尔虎旗草原上额尔古纳河段的一处自然形成的独特的草原湿地景观。186 彩带河，并不

是它有 186 条河，也不是说它有 186 道弯，更不是说它有 186 种色彩。186 彩带河指的是沿着从满洲里到黑山头的祖

国北疆边防线公路行驶到 186 公里处（呼伦贝尔 S301 省道 186 公里界碑）的一条河。九曲十八弯的形态，蜿蜒曲折

的河流，宛若一把悠扬的马头琴，弹奏着呼伦贝尔大草原的乐章。不同的时节变换着不同的色彩，如一条彩色的绸带

展现在中俄边防界碑 186 公里处，等候着祖国的检阅和游人的欣赏！

▷【33 号湿地】位于呼伦贝尔额尔古纳市黑山头镇中俄边境，紧邻 331 国道边防公路，因距离俄罗斯杜罗伊小镇 33

公里而得名。铁丝网界河分隔出两国地貌，中国一侧湿地植被丰茂，俄罗斯方向则笼罩在薄雾中。观赏湿地生态，感

受边境特有的宁静与旷远。

▷【跨国湿地】游览满洲里跨国湿地景区——（又称二卡湿地），这里是中俄陆地边境线的终点、水路边境线的起点，

额尔古纳河的源头，当年老一辈无产阶级领导人李大钊、张太雷、周恩来在这里踏上探寻革命真理的道路。在这片水

域天鹅、大雁、野鸭子、水鸟等鸟类自由翱翔于湖面的芦苇丛中，水天一色的湿地景观，远眺远处那俄罗斯的小镇。

（注：此景点作为赠送景点，如其他景点参观时间安排紧，可能调整或取消，无费用可退。）

▷【中俄边境满洲里】

这儿是中俄最大的陆路口岸边境城市，拥有百年历史，融合了中俄蒙三国风情，被誉为“东亚之窗”，其璀璨的夜景

素有“东方莫斯科“之称。穿行满洲里大街，俄式建筑林立，两面商店统一有俄语、蒙文、中文三种标牌，让您有种

置身异国他乡的感觉。

▷外观【套娃广场】童话世界的套娃广场创下了两项吉尼斯世界纪录，套娃建筑外部彩绘由代表着中俄蒙三国的美丽

女孩组成。

▷外观【中国陆路口岸最大国门】

满洲里国门，位于满市西部中俄边境处我方一侧的乳白色建筑。国门总长 105 米，高 43.7 米，宽 46.6 米，于 2008

年建成。国门庄严肃穆，在国门乳白色的门体上方嵌着“中华人民共和国”七个鲜红大字，上悬挂国徽，国际铁路从

下面通过。现在的满洲里国门是第五代国门。



▷外观【中国北大门上的璀璨明珠-北疆明珠观光塔】坐落在满洲里国门景区，计划总投资 1.6 亿元，总建筑面积约 1.3

万平方米，建筑总高度为 208 米，是中国北方地区最高的钢结构观光塔。

温馨提示：

1.今天下午我们要走“边防公路”，信号时有时无，提前给家里人致电说明情况，以防亲人担心；

2.如下车方便或拍照时一定要小心路上过往的车辆；

D6
满洲里-温馨的家

餐饮：早餐：含 中餐：自理 晚餐：自理 住宿：温馨的家

本日行程：全天为自由活动，酒店享用早餐后大家可自行安排时间；按酒店要求的时间退房；您可以选择去逛一逛商

业街，我们将根据您的航班时间安排送机。结束愉快的呼伦贝尔之行。

▷【旅途结束，再见呼伦贝尔大草原！】美好的时光总是短暂，此次草原之旅就暂告一段落，挥别那对呼伦贝尔的眷

恋，对草原的热忱，对北国的情怀。下一次，无论您在哪里，我始终会在这里等着您！

温馨提示：返程前请记得检查和携带好自己的贵重物品以及各种证件。

根据当地情况，会调整景区游览以及住宿先后顺序，但保证所有行程全部游览完毕。

接待标准

大交通：武汉//满洲里往返飞机经济舱，团队票，一经出票，不得改签退票。

交通：区间交通：全程旅游空调大巴，每人一正座，接送机/站根据人数安排车型。

住宿：住宿酒店：全程入住当地精品酒店标间（未挂牌)（内蒙古非一线发达城市，接待能力有限，我社安排当地同级

标准中较好酒店，游客报名前可根据我社提供参考酒店名称提前做了解），我社按 2 人入住 1 间房核算，如出现单男

单女，尽量安排该客人与其他同性别团友拼房；如不愿拼房或未能拼房，请补齐单房差以享用单人房间。

室韦特色木刻楞或俄式城堡酒店（独立卫浴 双人标间）

黑山头蒙古包（独立卫浴 双人标间） 5 月份天气较冷，改为额尔古纳市区住宿

满洲里：鑫世纪、蒙根花、国际酒店、口岸酒店、星辉酒店、安信、中辉、宜必恩或同级酒店

餐饮：餐饮安排：全程 4 早餐+5 特色餐（正餐八菜一汤，不含酒水，不足十人菜量酌情减少）；

导游：全程优秀国语导游服务；

保险：旅行社责任险，建议自行购买意外保险。

儿童：含旅游车车位、半价正餐、导服，不含景区门票、住宿。（12 岁以下按照小孩操作，只含车餐险（不含住宿，

门票））1.3 米以下小童（包含：正餐、车位、导游服务）

门票：行程中所列景点首道大门票、不含票中票和景区内小交通；

特别备注：旅游项目费用如遇到国家政策性调价，将收取差价；

温馨提示

1.如遇人力不可抗拒因素（台风、暴雨、检修等）或政策性调整，导致无法游览的景点和项目，我社有权取消或更换为

其它等价景点或项目,赠送景点和项目费用不退，并有权将景点及住宿顺序做相应调整；



2.夜间或自由活动期间宜结伴同行并告之导游，记好导游电话备用。注意安全，保管好个人财物，贵重物品请自行保存

好；

3.文明出行，自觉爱护景区的花草树木和文物古迹，不任意在景区、古迹上乱刻乱涂。

4.行程结束前请配合地接导游如实填写当地《游客意见书》，由于旅游行业的跨区域性，地接社均不受理因虚假填写或

不填意见书而产生的后续争议和投诉；如在行程进行中对地接旅行社的服务标准有异议，请拨打我社 24 小客服热线，

有争议尽量当地解决；如因个人原因自愿放弃当地景点、用餐及赠送项目的，费用不退还；

费用不含

①自由活动期间交通费和餐费；

②全程入住酒店产生的单房差、加床费用及酒店内个人消费；

③旅游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；

④因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；

⑤儿童报价以外产生的其他费用；

⑥因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；

⑦不占床位游客不含早餐；

⑧因天气原因造成高速封路而产生的交通费用；

⑨“旅游费用包含”内容以外的所有费用。

自费列表明细

自费活动项目 娱乐时间 自费价格

俄罗斯歌舞晚宴 60 分钟 298 元/人

游牧天边 40 分钟 198 元/人

草原滑草 30 分钟 200 元/人

穿越草原 30-60 分钟 298 元/人

草原骑马自费 ××
300-500 元/人（按小时/圈，距离远近收

费）

草原环草大迁徙：坐上蒙古族的行军大帐，感受草原人民

冬夏转场的历史进程，马头琴，呼麦，长调在耳边响起！
30 分钟 298 元/人

实景演出《蒙古马颂》精彩的大型马术表演 45 分钟 298 元/人

温馨提示

1.以上行程中时间均为参考时间，实际游览时间以导游安排为准，导游有权根据实际情况调整游览顺序，但保证项目不减少、品质

不降低！如遇景点维修或关闭，则更换成等价景点。

2.自由活动期间司机、导游可能无法提供服务敬请客人谅解。自由活动期间请游客自行妥善保管贵重物品，注意人身安全财产安全，

若有发生，与旅行社及导游无关。

3. 如当地有疑问或投诉请当地提出并解决，并如实填写意见单，我公司处理投诉以意见单为准，恕不处理意见单填写满意且回团投

诉等情况。

4.一切私人贵重物品如现金、证件等请客人自行妥善保管、如有物品遗失后果自行承担；不按行程走自行离团者，需再收取团款 50%

作为损失费用；

5.客人在当地如自愿放弃当地景点游览、用餐、住宿等，其单项费用我社均不退。

6.团费不含（行程中列明或行程外）一切私人消费、自费项目（请了解自由活动期间旅游攻略的项目价格和时间）、人身意外保险。



7.如景区内出现购物场所及二次消费，为景区自行经营模式，与旅行社无关。

8.组团社行程若与我社散拼行程不符所引发的投诉纠纷，我社概不负责。

9.组团社有义务提醒特殊人群（老年人、未成年人及残疾人）的保障措施。

10.东北天气早晚温差较大，气候多变，请注意做好保暖及防护 ；

11.同行利薄，不提供发票，敬请见谅。

12.散客拼团早酒店接（如因特殊情况无法到达酒店，客人打车凭发票找导游报销，回团时同一地点散团）

13.所有自费项目为自愿，是否前往由报名人数决定，报名人数过半才可以前往。

14.本行程内所有用餐均为本社友情赠送，不吃不退。

15.行程所有自费景点门票不允许使用任何优惠证件。

16.儿童价不含门票，如果超出身高所产生门票，请游客自行支付。

17.为了保证您的本次旅游顺利进行。旅游活动本身带有一定的危险性，且旅途中会有一些意外事件发生，请您务必增强自我护意识。

18.行程内所有景点为旅行社提前定量采购，如果不去门票不退费。儿童门票景区自理。景区门票政策波动较大，请以实际公示价格

为准。

19.考虑到东北及呼伦贝尔气候地质原因，年龄超过 70 周岁以上的（含 70 周岁）老年人无法参团，60 岁至 70 岁老人参团，客人

要有监护人随行，组团社需让客人报名时签定免责及健康证明！

20.此团为特惠促销团型，如客人因个人原因中途离团/退团，团费一概不退，且另需补交一定费用的团费。

注意事项

1.内蒙古草原地处高原，日照时间长，光线较强，需要准备防晒物品。草原日夜温差大，天气变化多，请准备防蚊物品以及长衣长

裤。

2.少数民族地区饮食文化、习惯不同，地区差异，水土不服，可自备一些肠胃药、感冒药等！如吃不惯羊肉，去草原时可准备一些

自己喜欢的食物。

3.呼伦贝尔地区是属于边疆少数民族地区，民风淳朴，餐饮习惯极具特色。献哈达是蒙古族牧民迎接客人和日常交往中所使用的礼

节，在迎宾仪式上蒙古人会双手捧哈达、银碗为客人敬酒，即使不会饮酒，也要接过银碗粘粘唇，再将酒杯还给主人，以示对主人

的尊重，少数民族有爱畜、敬茶、敬酒、献哈达等礼俗请留意导游的解说。

4.呼伦贝尔地区夏季气候凉爽，部分酒店没有配备空调；个别旅游地点住宿的房间里一般不配备洗漱用品拖鞋和水杯，请提前自备。

5.在游览过程中请注意人身和财产安全，贵重物品请不要留在房间内、旅行车上，一定要随身携带，也可寄存在酒店保险箱内。参

加草原各项活动特别要注意安全，尤其是骑马等剧烈活动要十分注意，最好不要随身携带摄像、照相机等其他贵重物品，以免摔坏

或丢失。这里的草原面积很大，外出要结伴同行，小心迷路。

6. 购物时请您认清物品的品质、价值、自愿购买，呼伦贝尔地区没有任何固定的折扣购物场所，对旅行社没有任何形式的回扣和返

点；在购买旅游纪念品（如蒙古刀、俄罗斯枪式打火机等）时请考虑是否受所乘交通工具的限制，以免无法带走造成不必要的损失。

7.景区内酒店软性服务较差，用餐环境及菜品简单，只能保证游客吃饱，早餐以围桌形式为主，因此请团队客人注意起早时间以免

延误早餐；在餐饮方面东北用餐口味比较重，如果有特殊要求请提前告知导游 ；

8.东北气候干燥四季分明，夏季炎热、干燥，请随身携带太阳伞、太阳帽、太阳镜、水性的护肤系列，多吃水果等；秋季早晚温差

大，请根据温度加减衣服，气候干燥，请多饮水，携带些保湿护肤品及润唇膏；

9.草原蒙古包以及室韦特色木刻楞住宿以较小规模的家庭宾馆为主，宾馆内部设施简单，能够达到卫生安全的要求，但是和星级酒

店还有一定的差距，热水是采用太阳能或热水器供水，所以请游客朋友节约用水；

10.注意保管好火车票，等候及乘坐火车时人多人杂请保管好个人贵重物品，火车上一般十点关灯，请提前洗刷完毕，火车上严禁

赌博，如有玩牌的游客请勿堵现金；

11.县级或地级市景区导游、酒店服务意识有限，请游客谅解；



12.备用药品：东北气候早晚温差较大易感冒，出门旅游要备羚羊感冒片等治疗伤风感冒的药品;北方爱吃凉菜，不习惯者易闹肚子，

需备黄莲素等止渴药品;北方干燥口干，需备夏桑菊、黄老吉等清热冲剂。

【关于骑马注意事项】

骑马漫游草原时，在选择马匹和骑乘中要听从当地工作人员的安排指挥，以免发生意外。

注意以下事项：

a.路过马时，要从马头前面走，不要从马屁股后面走，以防马将人踢伤；

b.上马时应从马的左侧上马，左脚蹬马镫右脚跨上马；

c.上马后应坐稳在马鞍上，用双脚前脚掌蹬住马镫子并脚尖内扣夹紧马肚子，腰挺直，双手拉缰绳，用双脚脚跟轻磕马肚子，使马

行走起来；

d.如果要让马左转即用左手往左边轻拉缰绳，右转就用右手往右边轻拉缰绳，如要马站住就双手同时向后轻拉缰绳，但注意不要突

然使劲向后拉以防止马突然站立起来将人摔伤;

e.下马时要等马停稳后，左脚踩住马镫，右脚迈下马，同样要在左侧下马，一定注意不要从右侧下马，以防止马由于不习惯而将人

踢伤;

f.离开马时也要从马头前面走。


