






【穿越草原】呼伦贝尔双飞 6 日
↑ 独 家 穿 越 ： 穿 越 莫 日 格 勒 河 美 景

穿越原生态美景百花坡

穿越临江民族村神仙坡

穿越边境 108 高地看边境哨所

穿越让人如痴如醉的边防公路

穿越世界的尽头呼伦湖草原秘境

↑ 服务尊享 ：优秀司机带队 + 向导服务 ，随车车队配备对讲机 ，就算手机没信号 ，沟通也无障碍。

↑ 品质用餐 ：摒弃乏味团队餐 ，用餐更多自由度 ，随心选择用餐地点 ，全程自由选择当地社会餐厅。

↑ 独家赠送 ：蒙 古 族 姑 娘 献 上 草 原 最 尊 贵 的 迎 宾 仪 式 — 下马酒。

草原上最传统的祭祀活动—祭敖包。

草原文创小礼物-冰箱贴

↑ 行程简表



天数 行程安排 公里数 早 住宿酒店

D1 武汉 → 海拉尔 / / 海拉尔

D2 莫日格勒河 → 莫日格勒景区 → 室韦俄罗斯民俗乡 288KM 含 室韦木刻楞

D3 室韦 → 临江神仙坡 → 九卡八卡七卡→ 黑山头草原蒙古部落 160KM 含 草原蒙古包

D4 黑山头草原蒙古部落→ 边防公路→ 满洲里 220KM 含 满 洲 里 套 娃 城 堡 酒 店

D5 满洲里 → 穿越世界的尽头呼伦湖西海岸 → 海拉尔 220KM 含 海拉尔

D6 海拉尔 → 武汉 / / 温馨的家

↑ 详细行程

D1
武汉→海拉尔

用餐 ：自理 住宿 ：海拉尔

【今日主题】你好 ！呼伦贝尔 ，欢乐集结

各位贵宾请提前 2 小时前往机场集合 ，乘飞机前往草原明珠--海拉尔。【海拉尔段 301 民族风情景观大道】以极具

蒙古族风情的雕塑展示着独特的“草原味道”（车观） ：呼伦贝尔市标、火撑子、酥油灯、苏鲁锭、成吉思汗和二弟

哈萨尔兄弟会 一幅关于“草原之都”海拉尔 • 蒙元文化画卷在你面前徐徐展开。

【温馨提示】

1 请保持手机畅通 ，注意接收短信。客服人员会提前一天和您联系 ，请惠存客服人员电话 ，游览期间有任何问题请第

一时间与客服联系 ；

2 飞机落地后请及时打开手机 ，接机人员会和您联系 ，由于机场出口处不能长时间停车 ，如您比预计抵达的时间早 ，

请提前联系司机前往出口处接您。

3 出行前请再次确认携带有效身份证原件 ，上下飞机/火车请携带好贵重物品。



4 我们提供统一接机服务入住后请检查酒店用品是否齐全 ，如发现房间设施存在问题 ，请立即联系酒店服务人员

D2
海拉尔（ 280KM ，约 3.5H ）→ 室韦俄罗斯民族乡

用餐 ：早餐 住宿 ：室韦

早餐后出发 ，

↑【第一次穿越一“草原好莱坞”之称·呼伦贝尔莫日格勒草原景区】深度穿越私家穿越线路、穿越森林 ，硬派越野车

不走寻常路 ，无越野 ，不穿越.、穿越有“草原好莱坞”之称·呼伦贝尔草原核心地 ， 只有在草原上才能真正感受到什

么是苍茫天地间 ，只有越野车和草原的完美结合 ，才能真正领略到草原的狂放不羁 ，纵情奔驰在草深天际处 ，自由自

在感受原生态草原的本色 ，嗨翻你的想像。

↑【第二次穿越一独家特色安排穿越百花坡】天然去雕饰 ，清水出芙蓉 ，一睹大兴安岭森林向草原过渡带的辽阔与秀

美。这里有远山、草甸、森林、犹如世外桃源让人流连往返 ！这里就是宫崎骏的一幅幅漫画展现在眼前 ，蓝天、白云、

草地 ，这里是一个“ 山河已老、童心未泯、铅尘洗尽”的地方 ，在这里尽情感受田园牧歌般的风情吧 ！！！

↑【原始白桦林】原始的白桦林带 ，是大兴安岭呼伦贝尔唯一一块纯白桦林自然景观。这里的白桦林密集而美丽 ，其

洁白的树干和稀疏的黑色枝干给人一种纯情而美丽的感觉。

↑【室韦俄罗斯民族乡】一个古老的名字 ，在远古中国北方“室韦族” ，现在也被视为蒙古族的祖先 ，所以“室韦”

也被看成蒙古族的发祥地。这里大部分仍然保留着较为完好的俄罗斯文化和生活习俗 ，不出国 ，就可以领略到异国风

情中界河——[额尔古纳河] ，界河边漫步 ，眺望对面一河之隔的俄罗斯闰材庄奥洛契 ，体会一河隔两国的独特风情。

↑【中俄界河】 “一水分两国 ，纵目览两岸”。与俄罗斯的奥洛契村庄隔河相望 ，对面的一切活动都尽收眼底。参观

俄罗斯民族传统民居——雕花木刻房 ，让您感受浓厚的异国俄罗斯民俗风情。

↑【百年木屋】夜宿俄罗斯族小镇独特乡村田园可爱木屋 ，夏季各家特色木刻楞小院鸟语花香 ，俄式农庄、田间秋千、

仿如世外桃源般令人宁静 ，真正体会到“岁月静好” ！

温馨提示 ：

1.今日路途较长 ，餐厅比较少 ，建议大家提前准备好食物补给 ，请自备零食路上食用 ；

2.由于房子的结构全部都是木质的 ，干燥易起火 ，所以千万不要在房间内吸烟哟 ；

3.不同于城市的楼房是水泥隔层 ，木刻楞都是用圆木做每间房的隔段所以隔音不太好 ，晚上尽量早些休息不要大声喧

哗 ，以免影响其他客人休息 ；

4.由于呼伦贝尔气候比较干旱 ，所以住在几楼都一样 ，一楼也并不潮湿 ，请您不要担心 ；

5.木刻楞住宿不如市区 ，水电偶尔会断 ，请您提前做好准备。

D3
室韦（约 200KM ，行车约 3H) → 黑山头

用餐 ：早餐 住宿 ：黑山头

早餐后出发 ，

↑【室韦第一观景平台】带你俯瞰小镇风光 ，远眺边境全景。远处山顶云雾缭绕 ，近处牛羊悠然自得。侧首望 ，有静



静流淌的额尔古纳母亲河 ，有袅袅炊烟的奥洛契小镇。

↑【第三次穿越一临江原生态民族村神仙坡】沿着中俄界河一路向北 ，这段路况纯乡间自然道 ，只有小车才可同行。

距离室韦 9 公里 ，沿途景色壮美 ，地处中俄界河处 ， 远处能看到俄罗斯边防哨卡与近在眼前静静流趟的额尔古纳河 ，

居高临下俯瞰额尔古纳河 ，享受朝霞下的界河美景 ，临江就安静的依偎在河畔 ，清一色的木屋 ，矮矮曲折的栅栏 ，还

有那囤积的牧草 ，让人联想起伏尔加河畔的俄罗斯民族风情。

↑【第四次穿越一一边境 108 高地看界河对岸的俄罗斯哨所】 ，中途在边界公路上有从一到九不同的“卡” ，就是我

们欣赏草原上美丽的边境线风貌的时间了。其中最最著名的是五卡七卡九卡这三卡。一千华里的国境画卷 ，以车轮为

画轴 ，以草原为画布 ，这副秋景图正在一点一点地等着你们慢慢去发现。途经由额尔古纳界河形成的【太极湾】 ，河

道像极了我们古老的传统文化太极八卦阵 ，一路走走停停 ，美景看不完。（卡就是古代的驿站 ，现在是一个个的小村

庄 ，有边防军队驻守 ，为我国守护边疆）

↑ 前往【黑山头蒙古部落】这里是蒙古高原黄金家族的故土 ，这里传颂着巴尔虎民族的赫赫战绩。是呼伦贝尔唯一

家以展现原生态草原民族、 民风、 民俗为特点的民族风情旅游景点。【下马酒】参加草原上最传统的祭祀活动。

↑【祭敖包】敖包是蒙古族的圣地 ，是与长生天沟通的桥梁虔诚祈祷心诚则灵 ，真实感受蒙古牧民生活 ，感受草原上

的游牧文化 ，让快乐的心尽情飞扬在草原上 ；

↑【草原篝火狂欢之夜】结束后热情好客的蒙古族汉子姑娘早已燃起了篝火 ，陪您一起嗨动 ，带您一起学跳蒙古族安

代舞。熊熊的篝火洗涤了内心的疲惫 ，让心灵得到慰藉 ，点燃了激情、点燃了希望 ，篝火、星星、月光、演绎着草原

上唯美的传说。（备注 ：如遇特殊天气 ，如刮风下雨等 ，则取消活动 ，赠送项目 ，不做等价交换 ，不退任何费用 ）

↑『私藏推荐·月光』夜宿蒙古包在静静的夜空下数满天的星斗、聆听来自大自然的声音 ，这样的夜晚将会成为最美好

的记忆。傍晚 ，晚霞烧红了天空天边那一抹彩云在夕阳的精心装扮下 ，恬静得像一位少女 ；落日余晖温柔地挥洒在翠

绿的草原上。成群的羊像云一般一朵一朵洒在草原上。

温馨提示 ：

1.今天下午我们要走“边防公路” ，信号时有时无 ，提前给家里人致电说明情况 ，以防亲人担心 ；

2.如下车方便或拍照时一定要小心路上过往的车辆 ；

D4
黑山头（约 220KM ，行车约 3H ) → 满洲里

用餐 ：早餐 住宿 ：满洲里

↑『私藏推荐·晨光』草原恢宏的日出是一定要看的哦 ，清晨草原的高处已经聚集了不少人东方的天空更红了绯红变成

了橘红 ，又变成锃亮的金红几欲燃烧 直到红得不能再红亮得不能再亮了

早餐后出发 ，

↑【黑山头马术基地】 (赠送体验5分钟 ）黑山头的马场是有国家批文和保险的马场 ，这里的马场安全防护 措

施做 的更 好 ，可以 真正 感受 到在 草原 上策 马奔 腾 ，辽阔 呼伦 贝尔 大草 原 、 深邃 的额 尔古纳河 、 开满野 花

的湿地 、 小众的私家牧场 ，圆你一个策马天涯的武侠梦。

↑【牧户体验 ：专属牧场+穿蒙古族服饰(赠送)】草原是自由撒欢的代名词 ，有着被注入灵魂的夏天。一起去牧民家



里亲手熬奶茶、 品尝奶制品和特色炒米等活动 ；体验蒙古服饰 ，秒变蒙古人 ；不论你是大人小孩 ，有童心就行——

喂小羊、拔河射箭、亲近萌宠小动物 ，体验一次名副其实的草原自然美育 ，获得治愈的力量。

↑【第五次穿越一让人如痴如醉的景致 ，永远在充满惊艳的途中--边防公路】蓝天白云 ，草原森林 ，河流野花 ，简单的

素 ，却是风光如画。（这条边防公路被誉为“最 美公路” ，长达 6 公里的一条直路 ，笔直通天 ，看不到尽头。 由于处

边境地带 ，所以基本未被开发 ，保持着原始草原风貌。这里的景观并非一处而是整条公路随处皆是风景。公路沿边境线

行 ，对面即是俄罗斯。边境地区所有护栏不可随意翻越）

↑【33 号湿地】 中俄边境途中会路过的一个地方 ，路边挂了一块“ 33 号湿地”的牌子。这里吸引眼球的是湛蓝的天

空 ，大块的白云 ，清清的湖水 ，漂亮的倒影 ，一个纯净美丽的地方 ，会让人不由自主的停下脚步 ，在这里呼吸清新的

空气 ，听听水鸟的歌声湿地。

↑【“东亚之窗”的百年历史满洲里】中国最大的陆路口岸、魅力名城—满洲里 ，满洲里是一座美丽富饶的边境城市 ，

走在满洲里的街道仿佛置身于异国他乡 ，哥特式的建筑 ，满街的俄文和金发碧眼的俄罗斯姑娘 ，让您体验过草原的雄

伟壮阔之后 ，再体验异国他乡的风情。

↑【国门景区广场+北疆明珠观光塔】（游览约30 分钟 ，外观）远观国门庄严肃穆 ，在国门乳白色的门体上方嵌着

‘’中华人民共和国‘’七个鲜红大字 ，上面悬挂的国徽闪着的金光 ，国际铁路在下面通过 ，已经是我们中国的第五

代国门了。

↑【套娃广场】（游览约 15 分钟 ，外观 ，如需入园 ，门票自理）这里是东方的“莫斯科”以俄罗斯套娃艺术为主题

的欧洲建筑广场 ，犹如我们走在莫斯科的世界中。这里是全国唯一的以俄罗斯传统工艺品——套娃为主题的旅游休闲

娱乐广场 ， 集中体现了满洲里中俄蒙三国交界地域特色和中俄蒙三国风情交融的特点。

↑【满洲里夜景（赠送游览约 20 分钟） 】草原上的最美边城 ，被称为东方小巴黎 ，尤其是夜幕降临华灯初上“上有

天堂 ，下有苏杭”也比不上满洲里的灯火辉煌 ，让人宛如进入梦幻的童话世界 ，这才是满洲里真正的魅力 ！

后前往酒店入住休息。

D5 满洲里—海拉尔（ 220KM ，约 2.5H ）

用餐 ：早餐 住宿 ：海拉尔

早餐后出发 ，

↑【满洲里婚礼宫】（外观）哥特式建筑矗立在满洲里的至高点上 ，俯瞰满洲里全景 ，欧式风情的边境小城尽收眼底.

↑【草原风车的故乡—通湖天路】 ，这里有这广阔起伏的草原 ，牛马羊群 ，遍地野花 ，高大洁白的风车 ，是摄

影爱好者的天堂 ，每个人都驻足停留 ，美景让人流连忘返。

↑【第六次穿越一吹爆小红书私家呼伦湖草原秘境——之我在世界尽头】草原的尽头是湖泊 ！断崖给人一种世界尽头

的错觉 ，在这里拍照很好看 ，很容易出片 ，航拍更有一种在英国布莱顿白崖的感觉 ，邂逅湖面映衬的霞光 ，

湖里的植被呈现出珠光色 ，湖面上天空的蓝调场面很是震撼 ，一望无际的天空之境 ，美的非常不真实 ，像极了奇

迹 ，断崖顶端眺望 ，灼烧生活的浮躁 ，激发诗和远方仗剑走天涯。

↑【呼和诺尔湖】呼和诺尔蒙语译为青色的湖 ，是 2016 春晚的呼伦贝尔分会场 ，也是《妻子的浪漫旅行第 6 季》取



景地。它的美 ，美在她的纯净无瑕。在这片绿色奔涌的草原上 ，草儿在晨露中滋长 ，野花散溢着芬芳 ，清凉的风掠过 ，

草原就会翻起绿色的波浪 ，一直流淌到与天际相接的地方 ，远处成群的牛羊在徜徉 ，骑马的牧人在歌唱。

↑【草原天空之境】建筑为 1200 Ⅳ 让您感受草原、天空、湖泊、 民俗的天空意境 ， 您可忘记忧虑 ，进入梦幻的草

原 生活 ，无忧无虑的享受草原的宽广。

↑【海拉尔最大的广场—成吉思汗广场】游览“海东青 ”主题雕塑、火撑子、查干苏 鲁定、成吉思汗的战将群雕、

成吉思汗箴言碑林、成吉思汗迎亲铜雕、成吉思汗与呼伦贝尔浮雕、 巴彦额尔敦 敖包等景观 ，充分再现了成吉思汗

光辉荣耀的一生 ，同时展示了草原之都海拉尔的蒙元文化内涵 ，了解成吉思 汗的历史事迹祭祀蒙古国运来的圣石

（ 听说古老的圣石很灵的哦）。

推荐游玩景点（以下推荐请自行前往） ：

【呼伦贝尔古城】（免费）—呼伦贝尔古城是深入挖掘呼伦贝尔传统历史文化 ，与现有的草原文化、景观等旅游资源

形成优势互补建设而成的。游客置身其中 ，可谓有古街可走 ，古景可观 ，古风可怀 ，更有古趣可乐 ，是集休闲、观光、

娱乐、购物、餐馆、住宿于一体的主题旅游景区。

【呼伦贝尔历史博物馆】（每周一闭馆） 呼伦贝尔拥有丰富的文化和自然遗产 ，蕴含着悠久历史文化的基因和血脉。

呼伦贝尔历史博物馆做为呼伦贝尔的“文化会客厅” ，为当地文旅融合发展提供新的平台。

D6 海拉尔—武汉

用餐 ：早餐 住宿 ：温馨的家

【今日主题】

酒店免费提供自助早餐。早餐后可自由活动 ，中午 12 点之前退房 ，如下午或晚班机行李可寄存酒店前台 ，如延时

退房 ，房费自理 ，根据 航班相同时间乘坐专车前往机场（工作人员会提前一天晚上 10 点之前联系客人） ， 自行办

理乘机/车手续 ，愿此次旅行给您留下美好的 回忆 ！

↑【 “呼伦贝尔”小贴士】

1. 退房返程前情仔细整理好自己的行李物品 ，携带好自己的贵重物品以及各种证件 ，请不要有所遗漏 ，以免增加您

不必要的麻烦。

2. 送团提示 ：我们为客人预约送团服务 ，我们的工作人员会提前 2-2.5 小时送您去机场/火车站请保持电话畅通。

3. 针对我们的精心安排和导游服务工作中的不足请留下您的宝贵意见。感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解

以上具体行程顺序可根据实际情况在保证景点不减少标准不变的情况下灵活调动

『接待标准』

住宿

全程不提供自然单间 ，入住双人间 ，如需要三人间或家庭房需要提前问询 ，如酒店没 有三人间 ，

请自觉补交房差（东北非一线发达城市 ，接待能力有限 ，我社提供参考酒 店 ，游客报名前可根据

我社提供参考酒店名称提前做了解 ，如有异议请提前提出 ）

海拉尔精品酒店 ，黑山头蒙古包 ，满洲里套娃城堡 23 号楼

用餐 5 早（酒店含早不吃不退 ，不占床无早餐）



交通 武汉//海拉尔往返飞机经济舱，一经出票，不得改签退票。当地用车：2-4人越野车；5-8人商务车。

门票

行程表内所列景点首道大门票。(上述产品均为打包价格 ，行程内景区门票均为团队预购票 ，不支

持 使用证件享受优惠 ；如客人不去门票费用不退不换。 赠送项目不退不换 ；如遇不可抗力因素无

法参观体验我社 有权取消费用不退。)

导游 全程司机兼职导游

保险 旅游当地责任险

有关儿童 所含 ：向导服务、车位、娱乐项目。不含门票 ，不占床不含早 ；

备注
我社在保证不减少景点的情况下 ，有权力根据航班或不可抗力调整住宿及景点的游览顺序 ，敬请谅

解 ；

『费用不含』

1、行程中客人自由活动时所产生的一切费用（不含车、餐、导游）。

2、不含因单男单女产生房差 ，加床费用及酒店内的个人消费。

3、旅游意外保险及航空保险（建议旅游者购买 ）

4、 因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。

5、儿童报价以外产生的其他费用 ；

6、 因旅游者违约、 自身过错、 自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用 ；

7、不占床位游客不含早餐

『温馨提醒』

1. 出门旅游请带齐有效证件 ；

2. 呼伦贝尔旅游期间 ，导游会在提前一天的晚19:00点之前联系客人 ，请客人耐心等待 ，如需休息接不到电话 ，在

保证您电话信息无误的情况下以短信形式通知客人第二天的集合地点和时间 ，请勿给组团社致电 ，谢谢合作 ！

3. 如遇导游无法接站 ，我社会安排旅行社其他工作人员 ，请游客放心 ，举【蒙晋新视界】小黄旗接机。

4. 旅游线路中的摄影图片和语言描述 ，不对产品的质量构成约束 ；因为自然、天气、心情等非可控因素造成的旅游

体验差异 ，不成为我们产品质量的标准 ；

5. 呼伦贝尔夏季最佳旅游时间为5月至10月末 ；冬季冰雪最佳旅游时间为11月至次年的3月。

6. 气侯 ：内蒙古是亚洲中部蒙古高原的组成部分,属寒温带和中温带大陆性季风气候,夏季平均气温大约是20度—28

度 ，昼夜温差较大且降雨量集中(多集中在7—8月)。所以夏季旅游不能只穿短袖衫、短裤或裙装 ，应适当带长袖

衣服 ，随时加减。

7. 蒙古族礼俗—献哈达 ：哈达是蒙古族牧民迎接客人和日常交往中所使用的礼节 ，在迎宾仪式上蒙古人会双手捧哈

达、银碗为客人敬酒 ，即使不会饮酒 ，也要接过银碗粘粘唇 ，再将酒杯还给主人 ，以示对主人的尊重。

8. 夏季草原上蚊子较多 ，应适当带些风油精（ 当地有售 ），最好穿旅游鞋而不穿凉鞋 ，以免蚊虫叮咬。如带上折叠

伞 ，也是明智之举 ，晴天可遮阳 ，免受曝晒之苦。

9. 骑马:骑马具有危险性 ，客人可自愿选择 ，请自行投保 ，在选择马匹和骑乘中一定要听从当地工作人员的安排和指

挥 ，以免发生意外。



10. 必备药品 ：防暑、下火、止泻、 防感冒、 防蚊、消炎药等。

11. 旅游过程中请听从相关工作人员的安排 ，防止意外事故的发生 ，贵重物品妥善保管 ，以防丢失。

12. 自费项目客人根据个人爱好自愿参加、 自愿自费。

【注意事项】

1.请在旅程中听从司机领队或者导游的统一安排 ，遵守时间 ，统一行动 ，请不要擅自离团行动 ，不要进入旅游禁区。

2.在游览过程中请注意人身和财产安全 ，贵重物品请不要留在房间内、旅行车上 ，一定要随身携带 ，也可寄存在酒店保险箱

内。

3.呼伦贝尔地区是属于边疆少数民族地区 ，民风淳朴 ，餐饮习惯极具特色。献哈达是蒙古族牧民迎接客人和日常交往中所使

用的礼节 ，在迎宾仪式上蒙古人会双手捧哈达、银碗为客人敬酒 ，即使不会饮酒 ，也要接过银碗粘粘唇 ，再将酒杯还给客人 ，

以示对主人的尊重,少数民族有爱畜、敬茶、敬酒、献哈达等礼俗请留意导游的解说。

4.夏季草原旅游 ，请自备一些防蚊、防晒用品及常用药品 ，早晚温差变化大。最好携带春、夏装 ，最好穿长裤 ，不要穿凉鞋。

5.在夏季由于草原的昼夜温差较大且降雨量集中（多集中在7、8、9 月 ），夏季夜间或下雨时比较凉爽 ，请带上长袖外套 ，

以免着凉 ，以防蚊虫叮咬 ，和刺草划伤 ，还要带一把雨伞、太阳镜及防晒用品。

6.呼伦贝尔属高纬地区 ，紫外线很强 ，请携带防晒用品 ，以防皮肤有所不适。

7.呼伦贝尔地区草原景点很少有开水或茶水提供 ，主要提供奶茶等茶饮 ，如不习惯敬请自备软饮料 ，草原景点餐饮即使是青

菜也有“羊肉”所特有的味道。

8.购物时请您认清物品的品质、价值、自愿购买 ，呼伦贝尔地区没有任何固定的折扣购物场所 ，对旅行社和导游没有任何形

式的回扣和返点 ；在购买旅游纪念品（如蒙古刀、俄罗斯枪式打火机等）时请考虑是否受所乘交通工具的限制 ，以免无法带

走造成不必要的浪费。

9.呼伦贝尔旅游资源主要以休闲类型为主 ，各景区间距离相对较远 ，请调整旅游心态 ，放松心情休闲游览。

10.呼伦贝尔属自然生态旅游区 ，受下雨等天气影响较为严重 ，有存在导致景点无法游览可能性 ，我社会积极予以协助 ，所

发生的费用由客人自己承担。

11.骑马漫游草原时 ，在选择马匹和骑乘中要听从当地工作人员的安排指挥 ，以免发生意外。注意以下事项 ：

1).路过马时 ，要从马头前面走 ，不要从马屁股后面走 ，以防马将人踢伤 ；

2).上马时应从马的左侧上马 ，左脚蹬马镫右脚跨上马 ；

3).上马后应坐稳在马鞍上 ，用双脚前脚掌蹬住马镫子并脚尖内扣夹紧马肚子 ，腰挺直 ，双手拉住缰绳 ，用双脚脚跟轻磕马

肚子 ，使马行走起来 ；
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