
  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 

一颗隐藏在西南边陲的崇左秘境 

一座被《中国国家地理》安利的宝藏之地 

山水画屏、壮乡风情、边关遗梦 

就在“中越边境”线上 

这里有跨越国界的磅礴瀑布 

邮票上的山水田园牧歌 

隐匿山间的珍稀动植物 

还有把边关风云刻迚石壁的秘境。 

暂别喧嚣吧 

带着爱人踏入这片山水画廊，在探秘自然奇观中，享受那份难得的静谧与纯粹。 

开启一场沉浸式的自然之旅， 

不止于风景，更是一场心灵的归隐. 

 

简易行程速览： 

【崇左时光轻奢 6 天 5 晚】广西宝藏探秘线路！寻踪白头叶猴，畅游边关德天跨国

大瀑布，通灵大峡谷，漫步明仕田园乡野，在大自然的氧吧中做一次深呼吸，一起

静下心，去隐匿山中，去森呼吸，奇溅峡谷深幽，山峦如画环抱，踏绿野寻仙踪，

解码神秘岩画，民俗、边关、历史、地理、自然、深度探索崇左秘境„ 

产品特色： 

车：12 人精品轻奢小团，头尾独立车接送，舒适座驾，行程配备充电宝 



  

住：全程轻奢精选酒店，明仕连住 2 晚，住得好，才能玩得好； 

玩：纯玩，0 自费，0 购物，一价全含，带您走进中越边境山水画廊； 

吃：精选当地特色社会餐厅，体验舌尖上的美食，告别传统旅游团队餐厅； 

游：深度解锁崇左德天跨国瀑布、太平古城、花山岩画、白头叶猴保护区、明仕山

水、安平峒那屿湾、通灵大峡谷； 

 

第一天 快乐出发 »»» 绿城南宁 餐食：敬请自理 住宿：南宁 

于约定时间出发至机场/高铁车站，前往素有“壮乡歌海”之称的广西首府【南宁】。壮乡歌海，绿城南宁，

城市绿荫如盖、繁花似锦，是个宜居之城。多姿多彩的民族文化风情和丰富多彩的民俗活动，使得南宁成为一座

活力之城，被誉为天下民歌眷恋的地方。 

行程小贴士： 

★接站人员提前一天和您联系，请保持手机畅通（通常为出发前一天 20:30 前），如有不清晰问题，请致电您的

当团导游； 

★今日工作人员接（机/站）服务，无导游服务 

★抵达南宁当天为自由活动，可自行前往南宁市内景点【南湖公园】或【三街两巷】游玩； 

★可自行前往网红小吃街：平西夜市、三街两巷 

★当地出租车 9 元起步，另燃油附加费 2 元(22:00 以后）；请选择正规出租车出行；夜间出行请提前告知您的

导游。 

第二天 南宁 »»» 德天 餐食：早/中/晚餐自理 住宿：明仕 

早餐后，乘车前往有山水边城之称的大新硕龙镇（230KM,约 3.5H），游览【德天跨国大瀑布】（游览时间

不少于 120 分钟，含接驳环保车，景区内电瓶车单程 、竹排）。瀑布由【中国的德天瀑布】和【越南板约瀑布】

相连构成，横跨中越两国边境，宽 208 米，落差 70米，纵深 60 米，三级跌落，雄奇壮阔！乘坐竹筏在瀑布底下

体验水雾扑面袭来的清凉畅快，近距离感受德天瀑布的磅礴气势，又或倘佯边贸小集市感受祖国南部边境热闹纷

呈的异国边贸风情。 

德天游玩攻略(参考): 

1.竹筏漂流:穿上雨衣，近距离感受瀑布的磅气势，还能和越南的板约瀑布来个亲密合影！ 

2.中越风情街:逛吃逛吃，越南春卷、法棍、咖啡，还有各种特色手工艺品,轻松体验越南风情！ 

3.观景台:一共有 5 个观景台，3 号和 5 号视野佳，能看到瀑布全景，拍照超绝！ 

4.稻田咖啡屋:网红打卡地，点一杯咖啡，以瀑布和稻田为背景，分分钟出片！ 

游览【峒那屿湾】（游览时间约 2H，含游船）景区，大新是“中国土司文化之乡”，峒那屿湾景区所在安

平村则是大新土司文化遗产地，安平士州遗址、会仙岩等是大新土司文化的重要见证。景区孕育在别样山水的黑

水河域，聚集了桂西南奇山秀水之精华，人称“别样漓江”、“桂水仙河”，曾被《花千骨》、《蜀山战记》等

多部影视剧取景。船游步览峒那屿湾景区，乘舟可远观山屿连涟，登岸则近看林石缠绵，“峒那峪湾”八景更是

景中精华，人文精髓——景区先后于 2015 年被评为中国最具原生态景区，2017 年被评为国家 4A 级旅游景区、

国家级湿地公园。游览结束后前往酒店入住。 



  

第三天 明仕 »»» 靖西 »»» 明仕 餐食：早/中/晚餐自理 住宿：明仕 

早餐后，后乘车前往有“神奇美丽的地球伤痕”之称的【通灵大峡谷】（车程 60KM 约 1.5H，游览时间不少

于 120 分钟，含景区电瓶车），峡谷内通天彻地，灵气飘逸，石井之下豁然开朗，别有洞天！峡谷中生长着各种

名贵珍稀的奇异植物，如侏罗纪时代植被——桫椤、莲子观音座蕨，神奇的咬人树等，整个峡谷河涧曲回，翠绿

如茵。此外峡谷内有【藏金洞】、【古石垒营盘】等古代遗址，绝壁之上的古越人【古崖洞葬】更是令人仰观奇

叹，高达 188 米的特高单级落差瀑布【通灵大瀑布】，从断崖处倾泻而下坠落鸳鸯潭，场面极为壮观震撼。 

中餐后，乘车前往游览【靖西•鹅泉】又名灵泉（车程 40KM 约 1H，游览时间不少于 40 分钟），它与大理蝴

蝶泉、桂平西山乳泉并称西南地区三大名泉，鹅泉既是德天瀑布的源头，也是珠江的源头之一，泉水四季不涸、

水清如镜。鹅泉自古就闻名天下的“鹅泉跃鲤三层浪”引来无数中外游客为之神往，明朝嘉靖皇帝在得知此地山

川灵秀，尤其是欣赏夕阳照在鹅泉上的绝妙景色，更特赐封“灵泉晚照”。景区内根据季节种植有油菜花、格桑

花、万寿菊、向日葵等，若恰逢花期千亩花海缤纷百色、群芳争艳，如画犹如一幅美丽的壮锦。后乘车返回明仕

（100KM，车程 2H），入住酒店。 

第四天 明仕 »»» 崇左  餐食：早/中/晚餐自理 住宿：崇左 

早餐后，开启田园骑行【明仕田园】（此景点不含竹排，已包含 1 小时自行车骑行或明仕观光车自由二选

一）；一颗隐藏在西南边陲的璀璨明珠，一座被《中国国家地理》安利的宝藏之地，这里山明水秀，风光俊朗清

逸，恍如隔世般的美好的隐世桃源，幽雅恬淡的「明仕田园」素有世外桃源、“隐者之居”的美誉！骑行沿途欣

赏亮丽的「百里画廊」景观，秀丽的山光水色，我们一起前往明仕村走访，在画中居住，推门即见稻田、河流和

奇峰的当地人是怎么接纳和链接这片山水的呢，深入融入这里，拥有一个当地人的崇左故事。国家邮政局公开发

行的一套《祖国边陲风光》特种邮票中，明仕田园风光入选邮票题材，同时也景区是多部影视剧《花千骨》、《酒

是故乡醇》以及浙江卫视综艺节目《我们十七岁》的外景拍摄地；还可以参观壮族民居博物园，倾听讲解壮乡民

俗...... 明仕田园户外骑行，沿途经过河流、喀斯特山林和自然田园风光环绕的路径，是轻松骑行的绝佳选择。 

骑行途径网红打卡点： 

①那里酒店 ②那乙屯美食一条街 ③一号客栈 ④格山屯田园风光 ⑤壮族民居博物馆 ⑹弄斗屯集宿 ⑦稻作文

化打卡点 ⑧长留山居主题酒店 ⑨鱼鳞坝  ⑩ 圆盘网红打卡点  ⑪ 图腾广场 ⑫那关桥网红打卡点 ⑬明仕影

视基地 ⑭竹排终点打卡点等 

★本日包含：明仕骑行 1 小时骑用车（自行车）或明仕观光车自由二选一 

后乘车前往宁明（130KM，车程 2H）抵达后，享用中餐，后游览“千年之谜”【花山岩画】（游览时间约 3H），

（中国第 49 处非物质文化遗产）乘船在左江上，一路两岸峭壁对峙，奇峰挺拔，群峰倒影，船行花山悬崖前，

崖壁上的无字史诗—『花山岩画』，花山岩画是目前为止中国发现的单体最大、内容最丰富、保存最完好的一处

岩画，画面长约 172 米，距江面最高约 90 余米，底部高出江面 30 米，距离山脚一级阶地 3-10 米不等，面

积约 8000 多平方米，是战国至东汉时期岭南左江流域当地壮族先民骆越人群体祭祀遗留下来的遗迹，古骆越先

民用奔放流畅，粗犷古朴的线条勾勒出鲜明的征战、农耕、祭祀、娱乐等生活的场景，这神秘的红色岩画，历经 

2000 多年的世事沧桑依然清晰可见地屹立在绝壁悬崖上，填补了中国岩画类世界遗产名录的空白，是跨越时空

的千古遗音。 

后乘车前往崇左（车程 60KM，1H），享用晚餐，后游览【太平古城】（游览时间约 60分钟）夜游崇左太平

古城，位于崇左市江州区，左江江畔，迄今约 700 多年历史，是广西壮族自治区文物保护单位太平府故城所在地。

巨资打造的太平古城历史文化旅游景区、文旅综合体，融合太平古城明文化、壮文化、糖文化、水文化四大文化，

以广西民居为特征，重现太平古城风貌为宗旨，打造集文化体验、休闲娱乐、慢生活度假于一体的广西文化旅游



  

度假目的地。太平古城，将成为继桂林阳朔之后的下一个城市旅游必达地，擎动经济与旅游发展，引领崇左走出

广西，瞩目全国。后返回酒店休息。 

第五天 崇左 »»» 南宁  餐食：早/中 住宿：南宁 

早餐后，乘车前往【白头叶猴自然保护区】（游览约 1 .5 小时，含景区电瓶车）广西白头叶猴自然保护区

是为了保护白头叶猴及其栖息地而设立的自然保护区。白头叶猴是世界珍稀猴种，也是中国特有的灵长类动物，

比大熊猫还稀有的石山精灵--白头叶猴，被列为国家一级重点保护野生动物，白头叶猴因头顶毛发呈白色、并以

树叶为食而得名，是广西崇左市特有物种，至今已生存 300 多万年，被公认为世界上稀有的猴类，全世界仅有 

1000 只左右，崇左市就有 400 多只白头叶猴在此生活，因此被称为“中国白头叶猴之乡”。 

    后乘车返回南宁，午餐享用广西南宁特色柠檬鸭 

游览坐落在蜿蜒流淌邕江畔的 5A【青秀山】（含景区 2 段电瓶车），群峰起伏、林木青翠、岩幽壁峭、泉清石

奇，以南亚热带植物景观为特色，常年云雾环绕，具有高浓度的负氧离子，形成一个独特的天然休闲氧吧，素有

“城市绿肺”“绿城翡翠、壮乡凤凰”的美誉，是南宁市最靓丽的城市名片之一。 

    赠送游览【三街两巷】位于南宁市中心，始建于宋代，是广西历史文化街区之一，拥有南宁市区唯一保留下

来的清代至民国时期的民居群。2018 年 12 月，历经多年时间的保护改造，“三街两巷”重新与世人见面，来到

这里就像穿过了‘时光隧道’，到处都是青砖青瓦清水墙的仿古建筑，走在青石板铺就的小道上，就像回到了古

邕城的悠悠岁月。特别赠送安排在非遗传承老字号“万国酒家”品尝广西“三大米粉”之一——老友粉，在“脆、

韧、爽、滑、酸辣”独特味道中品味“老友南宁”的热情（赠送安排不用不退），而后返回酒店休息。 

 

第六天 南宁 »»» 返程  餐食：早 住宿：无 

早餐后自由活动，工作人员（送站司机）根据您的航班或火车返程时间安排送站服务，抵达机场或火车站后

自行办理登机手续或入站手续，乘坐飞机返程！ 

行程小贴士： 

★送站工作人员将于第 5天晚上 21：00 前与您联系，确认送站时间，请注意手机保持通畅哦！ 

————接待标准———— 

住宿 全程轻奢精选酒店指定入住： 

南宁：南宁浙商大酒店、南宁希尔顿惠庭酒店 

明仕：明仕山庄、明仕那美山舍、大新花庐酒店 

崇左：天龙湾曼悦酒店、崇左维纳斯度假村酒店、崇左国际大酒店、崇左凯玄国际大酒店 

用餐 行程 5早 4正餐+1南宁老友粉，酒店含自助早餐；正餐 50 元/人，团队餐围桌形式，十人一桌、八

菜一汤、不含酒水，不足 10 人根据实际情况安排；（特色餐：甘家界柠檬鸭、南宁老友粉；可根据

实际用餐人数酌情增加或减少菜量)； 

交通 往返团队机票（经济舱）+机建燃油（地接报价不含），空调旅游车，保证 1-3 个空位； 

4 人用车 7座别克 GL8，6人用车 9 座福特商务，8人以上 17座宇通商务或考斯特 

门票 景点首道大门票及行程标注含的小交通（不含景区内其他第二门票费，小交通） 

导游 持国导证专业老导游服务； 

儿童 1.2 米以下儿童不占床不含早餐：含正餐半餐费、车位费、导服费，景点门票自理； 

1.2－1.49 米儿童不占床不含早餐：含正餐费、车位费、导服费，景点半票（如占床补房差）； 



  

保险 只含旅行社责任险，不含人身意外险（建议游客自行购买） 

购物 全程均不含购物店（景区/餐厅/科普馆的自设商场除外）； 

备注说明： 

1. 部分景区及酒店为方便游客自设有商场以及购物场所，商品销售场所作为景区附属设施，仅供了

解当地特色文化之用，游客购物为个人自主行为，并非旅行社安排的旅游购物店，此类投诉我社

无法受理，敬请知晓； 

提示 1. 行程所披露的车程时间、船程时间以当日实际所用时间为准，景点游览、自由活动时间以当天实

际游览为准； 

2. 旅途中若住宿出现自然单间，旅行社将视酒店房型协调安排三人间或加床，如酒店无三人间或不

能加床则客人需自付单间差价以享用单人房间（由于各地方游客之间生活习性不同，相互不熟悉

的游客难于协调拼房，如为单人出行的游客，建议游客在旅行社报名时自行不足自然单间房差，

敬请理解!）； 

3. 广西当地大部分城市属于三线新兴旅游城市（南宁、崇左等），经济发展仍较为落后，当地酒店

服务水准与设施设备都比大城市或东部发达区域城市同类型酒店偏低； 

4. 请您仔细阅读本行程(车程时间、服务标准、所含费用等)，根据自身条件选择适合自己的旅游线

路，出游过程中，如因身体健康等自身原因需放弃部分行程的，或游客要求放弃部分住宿、交通

的，均视为自愿放弃，已发生费用不予退还，放弃行程期间的人身安全由旅游者自行负责； 

5. 团队游览中不允许擅自离团（自由活动除外），中途离团视同游客违约，由此造成未参加行程内

景点、用餐、房、车等费用不退，旅行社亦不承担游客离团时发生意外的责任； 

6. 因人力不可抗拒的因素造成的团体滞留及产生的费用由客人自理（如飞机、火车延误、交通事故、

自然灾害、 社会因素等），及因人力不可抗因素导致无法按约定行程游览，行程变更后增加或

减少的费用按旅行社团队操作实际发生的费用结算； 

7. 出游过程中，如产生退费情况，以退费项目旅行社折扣价为依据，均不以挂牌价为准； 

8. 如遇国家政策性调整门票、交通价格等，按调整后的实际价格结算； 

9. 赠送项目/景区如因航班、天气、景区停业、停电、游船停航、等不可抗因素或当天游览时间紧

张导致不能赠送的或游客自愿放弃游览的，均无费用减退，敬请知晓； 

10. 经过危险地段（如陡峭、狭窄的同路、潮湿泛滑的道路等）不可拥挤；前往险峻处观光时应充分

考虑自身的条件是否可行，不要有强求和侥幸心理； 

11. 具体行程安排游览顺序及游览时间，地接社和导游根据当日地方交通、景区交通、景区人流情况

在不减少景点和游览时间的情况下，旅行社有权调整行程景点的先后游览顺序与住宿的先后顺

序，合理安排行程，敬请理解； 

12. 请游客务必在当地认真填写《游客意见反馈书》，接待质量是以该团大部分游客签署的《游客意

见反馈书》为依据，如游客在旅途中未提出异议则视为满意，恕不受理因游客虚填或不填而产生

的服务质量后续争议以及与意见单不符合的投诉，返回后提出问题投诉责任自负。 

13. 因不可抗力或已尽合理注意义务仍不能避免的情况及水上项目存在时间不可控性，若导致部分景

点等无法正常游览，则按打包优惠价现退客人； 

 

 


