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D1 山城集结·欢乐时光【抵达重庆】 全天自理 重庆

抵达重庆 → 贴心接机/接站 → 入住酒店 → 自由亲子时光

亲子第一课：出发本身就是课堂

 领取手账本，孩子写下：“这次旅行我最期待的 1 件事”

 如需使用动物园门票，可今天轻松游玩

温馨小贴士：

 接站人员会主动联系您，请保持手机畅通，认准工作人员

 导游将在 19:00–22:00 通知第二天出发时间

 自由活动期间，可以和孩子一起用手账记录第一印象

✅今日可完成：手账首頁 + 动物园初体验（可选）

D2 地质探秘·草原寻趣【天坑-仙女山】 早中 武隆/彭水

享用早餐 —— 酒店早餐 | 用餐时间: 约 30 分钟

上午｜天坑三桥 —— 世界自然遗产

午餐｜竹笼宴

下午｜仙女山 —— 南国第一牧原

入住｜武隆/彭水

小小地质学家的一天

 天坑三桥：全球最大天生桥群，孩子第一次理解“什么是世界自然

遗产”，石头像什么？水从哪里来？



 仙女山：天然生物观察课，偶遇牛羊，认识高山草原生态

✅今日可完成：手账记录“我最震撼的一块石头 / 一只小动

物”

D3
乌江绘画·勇气峡谷

【乌江画廊-龚滩古镇-阿依河】
早晚 彭水

享用早餐 —— 酒店早餐 | 用餐时间: 约 30 分钟

上午｜乌江画廊（含小小画家任务）

中午｜龚滩古镇

下午｜阿依河（苗乡文化小使者闯关）

晚餐｜武陵山珍宴

晚上｜乌江苗族·大型歌舞夜秀（篝火晚会，赠送）

这一天，孩子是主角

✅任务一：乌江小画家

 每人收到画材包，乘船写生 “我心中的乌江画廊”

 颁发 《乌江小小画家荣誉证书》

✅任务二：苗乡文化小使者 · 四关挑战

 学一句苗语：“你好”怎么说？

 跳一支苗舞：跟着阿妹学三个动作

 闯一次竹竿舞：看谁不被夹脚

 喝一次“高山流水”（儿童版：果汁/水）

 颁发 《苗乡文化小使者证书》



晚上｜篝火晚会（如遇天气取消，为赠送项目不退费）

牵手加入苗族歌舞夜秀，听苗家故事，跳团结舞

✅今日可完成：1 幅画作 + 1 份证书（小画家）+ 1 份证书（小

使者）+ 手账记录苗语苗舞

D4

苗乡欢歌·魔幻山城

【蚩尤九黎城-轻轨穿楼-解放碑-

洪崖洞-南滨路夜游】

早中晚 重庆

享用早餐 —— 酒店早餐 | 用餐时间: 约 30 分钟

上午｜蚩尤九黎城（拦门酒、苗城开门仪式）

午餐｜长桌宴

下午｜轻轨穿楼 → 解放碑 → 洪崖洞

晚餐｜防空洞火锅（可提前备注儿童不辣餐）

晚上｜南滨路夜游（春晚同款夜景）

重庆，不是城市，是巨型游乐场

 轻轨穿楼：拍“手托轻轨”“嘴巴吃掉列车”创意照

 解放碑：英雄故事 + 立体街巷迷路体验

 洪崖洞：1 楼和 11 楼都是马路，像《千与千寻》汤屋

 南滨路夜游：春晚同款两江四岸夜景，拍“全家福封面照”

✅今日可完成：创意魔幻照片 + 手账记录“重庆最魔幻的一

件事”



D5 踏歌返程·满载成长【返程】 早 温馨的家

早餐后 → 根据航班/车次送机送站 → 回到温馨的家

最后一课：把回忆带回家

 和孩子一起完成手账最后一页：“我最喜欢的 3 个瞬间”

 两张证书 + 手账 + 画作 = 暑假最特别的“成长报告”

 如果动物园门票还没用，可当日灵活补玩

服 务 项 目 说 明
报价包含内容

交通
汉口-重庆北-汉口往返动车二等座；当地根据实际人数选用空

调旅游车，保证一人一个正座；（散客接送不配导游）

门票
含天生三桥门票、仙女山森林公园门票、蚩尤九黎城门票、阿

依河门票（本次行程为优惠团，所有证件无优免可退）

酒店
含 2 晚市区携程 4 钻酒店，1 晚景区特色客栈，升级 1 晚当地

准五酒店；

用餐 含/占床者--含餐 4 早 4 正餐；（早餐为入住酒店赠送，标准以酒店提

供为准；早餐午餐晚餐均按旅游包价组合消费，任一项取消均不退费 ）

导游 行程内持证中文导游服务

赠送
乌江苗族·大型苗族歌舞夜秀（赠送项目为我社品牌建立，突出行程特色

的促销回馈行为，是无附加条件的赠送，因不可抗力无法举行或游客个人原因不参
加，不退费且不换等价项目！）



其他

说明

手账 DIY 活动说明：

小朋友可以在旅行途中收集有趣的见闻，导游会发放专属手账本，大家

可以自由粘贴在手账本上，记录美好回忆！

动物园门票使用说明：

报名即赠送动物园门票，可在第 1 天或第 5 天自由活动时自行前往游玩

（任选一天，灵活安排）。

报价不包含

1、单房差 ：如 1 人全程入住相应指定酒店单独包房，需补单房差。

2、不可抗力原因所引致的额外费用：因交通延阻、罢工、天气、飞

机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费

用。

3、自由活动期间消费及个人消费，如：酒水、药品，酒店房间增值

服务消费等。旅游人身意外伤害保险，敬请游客自行购买。

4、景区配套便民服务设施及体验项目

①景区内交通：

 乌江画廊游船 150 元/人（自愿产生）；阿依河电梯（往返）50 元

/人（自愿产生）；仙女山小火车 25/人（自愿产生）；阿依河竹

筏放歌 80 元/人（自愿产生）；

 天生三桥换乘车 40 元/人（必须产生）；

② 其他/以上“服务提供项目—报价包含内容”里未提及包含的一切

费用均未含；

郑重声明：请不要对旅游行程，行程附件，补充协议做任何更改；如果因为自行变更引起的投诉，

行社概不承担任何法律责任。我旅


