












业内人士倾情打造，超高性价比，用匠心做旅游

——比亲人多份专业，比专业多份亲情。

【度假首选】：这是一款横跨黑吉两省经典游玩路线，邂逅中朝俄三国风情，游览时间更充分更自由，老

少皆宜！36 人内精品团！

【温馨入梦】：二道白河/哈尔滨升级 2 晚温泉酒店+长春/哈尔滨 2 晚四钻酒店+延吉 1 晚 3 钻酒店

【格调美食】：东北菜集合，猎奇新口味，一路都有接地气的文化：全程 6 餐特色，东北饺子宴，东北铁

锅炖，镜泊湖鱼宴，特色杀猪菜，人参汽锅鸡，歌舞表演餐，风味尽享，世间唯美食与酒

不可辜负！

【VIP 礼遇】：2+1 陆地头等舱豪华真皮沙发座椅，配备 USB 充电接口，可调 145°坐躺随意，充足的

腿部活动空间，更贴心更轻松更舒适.......

【文化体验】：了解长白山脚下的朝鲜族民俗文化，参观民俗博物馆，拜访当地纯正的朝鲜族人家。

【潮玩亮点】：长相思、到天池；长相守、到白头——神山圣水，中国十大名山

打卡“小首尔”延吉——体验朝鲜风情·逛吃小韩国

闯入油画里的俄式童话小镇-横道河子网红小镇

夏日里的冰雪大世界——哈尔滨室内冰灯展馆，感受夏季的冰雪体验

不到长城非好汉，不来峡谷真遗憾——镜泊峡谷风景区

美轮美奂的视听盛宴——夜太美·森林夜景

一路乘风破浪，尽情体验“中流击水，浪遏飞舟”的感觉——长白山漂流

探秘“凡间宝镜”镜泊湖——国家 5A 级旅游景区，世界第二大高山堰塞湖

了解朝鲜族百年历史，品朝鲜族风味餐，赏朝鲜族歌舞表演——百花谷朝鲜族养生部落

打卡稻米驿站——十年一觉青铜梦，十年盗笔十年心

碱水河国家湿地公园——浪漫花海，梦幻迷人，拍照圣地

浪漫之都——“尔滨宠你”，打卡中央大街·索菲亚教堂·网红铁路桥

【不带钱包游东北双卧 8 日游】（长进哈出）

北国春城长春-关东第一山长白山-打卡“小首尔”延吉-稻米驿站-

碱水河国家湿地公园-千纸鹤星光大道-云顶市集-北方西湖镜泊湖-横道河子百年

小镇-冰城夏都哈尔滨&一价全含 0 自费



秒懂行程：

天数 行程
用餐安排

参考酒店
早餐 午餐 晚餐

Day1-2 家乡-火车上/飞机-长春 × × × 长春

Day3 长春—二道白河 √ 人参汽锅鸡 东北铁锅炖 二道白河

Day4 二道白河—长白山—延吉/敦化 √ 歌舞表演餐 × 延吉/敦化/龙井

Day5 延吉—镜泊湖—哈尔滨 √ 镜泊湖鱼宴 特色杀猪菜 哈尔滨

Day6 哈尔滨市区游览 √ 东北饺子宴 × 哈尔滨

Day7-8 哈尔滨-火车上/飞机-家乡 √ × × 温馨的家

行程安排：

D1-2
家乡—火车上—长春

餐饮：无餐饮安排 住宿：长春

全国各地的朋友们怀着向往已久的心情，乘飞机/火车赴“汽车之城”之称呼的——【长春】。开启“大东北全

景”之旅，随后下榻酒店，沿途您可欣赏到长春市美丽的北国风光。

☆美食推荐：【王记酱骨头馆】【钱峰碳缸烧烤】【丰茂烤串】
【温馨提示】
关于出团：工作人员在出发前 1-2 天发送短信/打电话，告知入住酒店及司机联系方式，若入住障碍，请第一时间联系确认单里的紧急联系人。

关于接送：我们将安排专车司机 24 小时恭候您的到来（根据人数决定车型）。让您从行程开始的一刻，就感受到贴心的服务。

关于住宿：按照国际惯例，客人正式入住时间是下午 14 点后，入住时间须视当时的用房情况来定，如抵达时间较早，可将行李寄存在酒店礼宾部，然后自由

活动。（办理入住时需缴纳住房押金，押金金额以酒店前台为准，大部分酒店可信用卡担保，退房时如无物品损坏或其它消费，押金将如数退还，切记第二

天退房的时候不要忘记退押金哦！）

D3
长春—400KM 5H—二道白河

餐饮：早餐：含 中餐：人参汽锅鸡 晚餐：东北铁锅炖 住宿：二道白河

今日主题：穿行“慢城、慢行、慢生活”著称的旅游名镇·二道白河

早餐后车游【伪满八大部】前往【二道白河镇】地处长白山脚下，素有"长白山第一镇"之美称。穿梭于这座以“慢

城、慢行、慢生活”著称的旅游名镇，静谧祥和的街道与人文景观、自然景致融为一体，让人印象深刻。

远观【六鼎山大佛】追溯牡丹江之源，这里是亚洲最大的佛教尼罗道场，也是东北最大的佛教寺院

午餐打卡朝鲜族乡村小院【人参汽锅鸡】

前往【二道白河镇】地处长白山脚下，素有"长白山第一镇"之美称。穿梭于这座以“慢城、慢行、慢生活”著称

的旅游名镇，静谧祥和的街道与人文景观、自然景致融为一体，让人印象深刻。

【碱水河国家湿地公园】——浪漫花海，梦幻迷人，每年七月，这里会迎来花卉集中绽放期，各色花朵与葱茏绿



意相映成趣，形成绚烂花海景观，成为众多游客和当地居民消夏赏景的热门选择。

【长白山漂流】坐上皮筏，一路乘风破浪，尽情体验“中流击水，浪遏飞舟”的感觉。这里河水湍急时有急流险

滩，时有平缓的水面，刺激与惊险浪漫于温馨。一路欣赏沿岸风光，急流缓滩，丛林峭壁，野花幽香，绿树成荫

既能满足您你视觉，又能呼吸到新鲜的空气，绿色、健康、原始、自然让您告别城市的喧闹，是休闲度假的最好

去外。

【稻米驿站】 打卡【稻米驿站】盗墓笔记官方授权，以盗墓笔记为主题，集文化地标、衍生品售卖、活动承办

为一体。“稻米”可以在稻米驿站聊天举办活动，互赠拍肩礼。

【云顶市集】 逛吃云顶市集，感受人间烟火气 ，【受季节限制，淡季市集会关闭，具体以景区开放为准】

【千纸鹤星光大道】打卡二道白河小镇标志性景观带——千纸鹤一条街

【夜太美·森林夜景】 每到夜晚，这里就会变成一片流光溢彩的“不夜森林”。区将现代灯光艺术与森林美景巧

妙地融为一体，配以三维音乐喷泉在这里独特呈现。

【长白山温泉酒店】我们安排 Go~体验养生温泉，放松身心（升级温泉酒店，此项目为随床赠送温泉门票，请自

备泳衣，不占床不享受）后入住酒店

D4
二道白河—30KM 0.5H 长白山—150KM 2H 延吉

餐饮：早餐：含 中餐：歌舞表演餐 晚餐：自理 住宿：延吉/敦化/龙井

今日主题：【一场与长白山的不期而遇，看天池万种风情】5A 长白山自然保护区（北坡）+【逛吃延边—朝鲜

民俗园“小首尔”延吉美食天花板】

【长白山北景区】（如遇北景区无票改西景区游览）北坡景区的长白山瀑布、聚龙温泉、谷底林海都是经典的地

质奇观，还可乘坐倒站车体验急速过弯道，然后在峻峭的主峰上俯瞰天池美景。

【特别提示】

长白山门票限量出售，提前 7-15 天售票，即使预售期外也会遇到无票或抢不到票情况，若无票或景区关闭可征求您的意见为您调

整游览其他景点或长白山西坡景区游览，如调换景点产生门票，费用自理，敬请知晓！

【长白山游览小秘书】

长白山主峰海拔 2189.1 米，景区内气温随着海拔攀升温度不断下降。

第一站：直达长白山，乘坐摆渡车+环保车（35 元/人+85 元/人费用已含）进入景区，30 分钟后到达换乘站点

第二站：后乘倒站车（80 元/人费用已含）越过 72 道弯到达天池主峰，一览神秘天池！（不选择登顶观天池的游客可以继续接下

来的游览景点）

第三站：从天池下来继续乘景区环保车前往美轮美奂的绿渊潭，景色别致

第四站：乘景区环保车前往游览《雪山飞狐》拍摄影地小天池

第五站：乘景区环保车前往聚龙温泉群（在这可自费品尝温泉水煮鸡蛋）

第六站：乘景区环保车前往长白瀑布，落差 68 米，水终年从天池奔腾流出，壮观之至。

因天池气候特殊，山下晴天，山上可能下雨，遇特殊天气可能会导致天池无法参观，具体以实际能参观到为准，

敬请知晓！

【朝鲜民俗村】（赠送项目，特殊原因无法参观不退费用），纯朝鲜族居住村，村子坐落在山间开阔地，一幢幢

具有民族建筑风格的房屋，来到这里您可以领略到朝鲜族传统的乡土情。跟随朝鲜族讲解员参观朝鲜族百年民居、



了解长白山脚下的朝鲜族民俗文化，参观民俗博物馆，拜访当地纯正的朝鲜族人家。品尝【长白山歌舞表演餐】，

与朝鲜族的姑娘小伙子载歌载舞。

后乘车前往“小首尔”延吉

【朝鲜民俗园】拍照圣地，来这里可以做一天朝鲜族在逃公主。民俗园里无处不在的朝鲜族风情，随手一拍都有

韩剧女主角 Style。

【体验朝鲜民俗风情◆换装“朝鲜公主”美拍】（费用自理）

美拍打卡地，刷爆朋友圈

换装朝鲜服饰，做一天在逃“朝鲜公主”，随手一拍都有韩剧女主角 Style

【延边大学】延边大学简称延大，地处有“教育之乡”美誉的吉林省延边朝鲜族自治州首府延吉市，由中华人民

共和国教育部和吉林省人民政府共建，是国家“211 工程”重点建设大学，学校外观打卡“网红弹幕楼”后入住

酒店

D5
延吉—260KM 3H 镜泊湖—400KM 4H 哈尔滨

餐饮：早餐：含 中餐：镜泊湖鱼宴 晚餐：特色杀猪菜 住宿：哈尔滨

今日主题：【观火山熔岩堰塞湖——镜泊湖，赏中国三大瀑布之一吊水楼瀑布，看传奇悬崖跳水】

【镜泊湖风景区】以湖光山色为主，兼有火山口地下原始森林、地下熔岩隧道等地质奇观，及唐代渤海国遗址为

代表的历史人文景观。镜泊湖原始天然，风韵奇秀，山重水复，曲径通幽，可谓春华含笑，夏水有情，秋叶似火，

冬雪恬静，万种风情四季分明让人久久难忘，无限眷恋。

中餐【镜泊湖鱼宴】

【吊水楼瀑布】游览镜泊湖八大胜景之一 ——吊水楼瀑布、黑石潭、黑石壁、观瀑亭，参观一万年前自然形成

的自然景观玄武岩、邓小平题词，聆听镜泊湖美丽的传说，可游览红罗女文化园、碑文。有机会观看到镜泊湖跳

水第一人的精彩悬崖跳水表演。❤ 视天气情况观看狄焕然老先生表演精彩的悬崖跳水。表演时间视当日天气情况

而定，所以不能保证都看得到。

【镜泊峡谷风景区】你们都听说过“不到长城非好汉”这句话吧？那么你们知不知道下一句是什么呢？那就是“不

游峡谷真遗憾”，抬头山环水，低头水幻山；山水相连，倒影重重，俗话说：“踩踩神龟背，一生不受罪；摸摸

神龟头，一生不用愁；神龟背上走一走，幸福快乐到永久”。大家可以摸一摸，踩一踩，还有很多好玩好看的等

着你哦！

【横道河子俄罗斯风情小镇】在中国，有这一个百年古镇，不需出国门，你就能尽情享受它的俄罗斯风情。它打

破了所有对北方的幻想，也颠覆了西藏、内蒙、新疆的固有异域风格。这样的一个地方，却拥有特殊的地位。它

就是黑龙江横道河子镇。曾经的俄国人铁路政策的中心站。曾经的重要军政机关所在地。是牡丹江通往哈尔滨的

咽喉要道当战争结束，一切都归于平静，横道河子这座含有历史印记的俄国风情小镇，保留了当年的美丽面貌。

后乘车前往哈尔滨，晚餐品尝东北特色—特色杀猪菜

D6
哈尔滨市区游览

餐饮：早餐：含 中餐：东北饺子宴 晚餐：自理 住宿：哈尔滨



今日主题：揭开东方小巴黎的——“哈尔滨”的神秘面纱，打卡网红地标景点

参观远东地区最大的东正教堂--【索菲亚教堂广场】一座全木结构的教堂落成，用作该步兵师的随军教堂。1923

年，一座富丽堂皇，典雅超俗的建筑精品竣工落成。巍峨壮美的圣索菲亚教堂，构成了哈尔滨独具异国情调的人

文景观和城市风情，同时，它又是沙俄入侵东北的历史见证和研究哈尔滨市近代历史的重要珍迹。

【机场路游客服务中心】该中心汇聚了黑龙江及俄罗斯品类正宗、性价比高、质量有保障的名优特产及哈尔滨特

色餐饮！午餐在游客服务中心品尝【东北饺子宴】

游览【中俄风情步行街－中央大街】，充分感受东方小巴黎浪漫哈尔滨的北国风光。漫步在充满异国情调的百年

俄式老街，细细体味这冰城的异域风情。与这条亚洲最长的步行街相连的是哈尔滨母亲河－松花江。

游览以中国人民好朋友斯大林命名的中国最长的带状开放式公园--【斯大林公园】

游览【防洪纪念塔】，感受革命战士不畏牺牲，保卫国家和人民生命和财产安全的崇高精神，

游览【百年滨州网红铁路桥】滨州线松花江铁路大桥自 1901 年落成至今，已经伴随哈尔滨走过了一百多年，很

多人都亲切地称呼它“老江桥”。在东方卫视播出的《极限挑战》第三季中，“极限男人帮”来到了北国冰城哈

尔滨，在哈尔滨的寒夜，他们走过了一段并不算长的“时光之桥”；让我们也走一走这时光之桥，见证哈尔滨的

一百年。

【室内冰雪乐园】参观哈尔滨室内冰雕展，感受夏季的冰雪体验，哈尔滨室内冰灯展馆，为每年夏季开放，会把

冬季最好的冰雪体验带到夏天。

【俄罗斯手工巧克力加工厂】欣赏巧克力瀑布香气浓郁，品尝纯手工巧克力（赠送项目根据当天情况而定，如不

去不退费用）！行程结束后，送至酒店入住休息！

D7-8
哈尔滨—火车上—家乡

餐饮：早餐：含 中餐：自理 晚餐：自理 住宿：温馨的家

早餐后，散团乘火车返回家乡，结束愉快旅程！祝您工作生活一切顺利~欢迎您再来东北！

【温馨提示】 我社安排 24 小时送机服务，敬请放心！

接待标准

根据当地情况，会调整景区游览以及住宿先后顺序，但保证所有行程全部游览完毕。此行程为综合报价，所有资
源均提前预定，临时离团/脱团，费用不退
大交通：武昌-长春/哈尔滨-武昌，双卧 8 天 往返硬卧火车票（不限车次不限铺位）

或武汉-长春/哈尔滨-武汉，双飞 6 天 往返经济舱机票（不含航空险）

住宿：舒适型酒店双标间，我社不提供自然单间或三人间，如遇单男单女，需补房差。不补房差请接受三人间或家庭房或加床或拼

住！不保证每晚均为同一房型！ 参考酒店如下。东三省老工业地区住宿条件不能与南方比较，敬请理解。

长春：铁联酒店/雅客小镇/丽晶/智选/英朝/宜尚/或同级酒店

二道白河：山水泉/云水澜庭/一山一蓝/观景温泉/金水鹤或同级
延吉：优亿客/宏炜/绿源/御芙蓉/丽怡/白玉兰/白山大厦/德铭/欢乐宫/东北亚/或同级；

哈尔滨：升级一晚五钻温泉酒店（如遇酒店满房调换至哈尔滨市区 4 钻酒店）；

哈尔滨四钻：智选/景辰/卓琳/雅客小镇/臻图或同级酒店

餐饮：全程含 5 早 6 正餐，25 餐标/人，不吃不退、十人一桌，八菜一汤，不足十人，在每人用餐标准不变的前提下调整餐食的分

量；团队当地收 6 人以下特色餐取消，当地现退餐费！

http://baike.baidu.com/view/286120.htm
http://baike.baidu.com/view/164271.htm
http://baike.baidu.com/view/164271.htm
http://baike.baidu.com/view/43914.htm


交通：游览行程中当地升级 2+1 陆地头等舱旅游大巴车，保证一人一正座；首末两天 24 小时机场/车站专车接送；

特别提示：团队人数达到 10 人及以上，安排升级 2+1 陆地头等舱旅游大巴车，如团队人数不足 10 人则改用正
常中巴车型！

导游：优秀地接导游服务，10 人以下司机兼向导，导游当地上团，分段服务，区间路上无导游

保险：旅行社责任险，建议自行购买意外保险。

儿童：2-12 周岁：儿童只含车位，半价餐，导游服务。
2-12 周岁：儿童不含景区门票，不含宾馆床位，不占床不含早餐，产生费用自理。儿童如提前包含半价门票小交通和娱乐项

目+668/人，如儿童免票提前包含小交通和娱乐项目+550/人

门票：含行程所列景区门票和必须产生的区间车、电瓶车，如有特殊证件，报名时提供证件照片，长白山需提前 15 日购票，旅游

旺季 7-8 月无法使用特殊证件购票，敬请谅解！如有异议，请自行抢票），如客人自愿放弃行程中景点，费用不退）行程中

赠送景点项目因任何问题未能参观游览不退费用！

礼赞豪享（礼包赠送不去不退费，不置换）：

长白山歌舞表演餐、长白山原始森林皮筏艇漂流、镜泊湖大峡谷、森林夜景、室内冰

灯
温馨提示
①全程不提供自然单间，如果有特殊需要安排三人间，我社会尽量安排，但是不保证，如遇当地没有三人间，产生单房差需客人自

理；东北非一线发达城市，接待能力有限，我社安排当地同级标准中较好酒店，游客报名前可根据我社提供参考酒店名称提前做了

解，如有争议请报名前提出。

②早餐为宾馆赠送，不占床不含早餐，团队正餐如遇任何原因不用不退。

③本行程不含人身意外险，强烈建议客人自行购买；
④赠送项目，如因时间、天气或是景区政策原因我社有权利取消该项目，赠送项目不去不退！

购物推荐

哈尔滨 机场路游客服务中心或老街俄罗斯文化艺术中心 1 小时

费用不含

1、不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理。非免费餐饮费、洗衣、电话、饮料、烟酒、付费电视等费用。

2、自由活动期间的交通费、餐费、等私人费用。

3、行程中未提到的其他费用：如特殊门票、游船、景区内二道门票、景区交通等费用。

4、个人购物、娱乐等消费。

5、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用，以及个人所产生的的费用等。
6、航空保险、旅游意外保险；因旅游者违约、自身过错、自身疾病、导致的人身财产损失而额外支付的费用

注意事项

1 出团时请务必带上有效身份证件，未满 16 周岁者请携带户口本原件；超过 16 周岁的游客若没有办理身份证，请在户口所在地开

出相关身份证明，以免影响登机或酒店入住。穿运动鞋或平底鞋（最好不要穿新皮鞋、高跟鞋和硬底鞋），请自备防蚊、防晒用品，

晕车药，常用的药品(预防感冒,腹泻等疾病)等；贵重物品随身携带，以免丢失，旅行社不承担责任。请不要在车内吸烟、吐痰或丢

弃垃圾；旅途中不要过量饮酒，自由活动时请结伴出行，不要走的过远，请注意保管好自己的财物，如有财物丢失我社将协助处理。

2 旅游团队用餐，旅行社按承诺标准确保餐饮卫生及餐食数量，但不同地区餐食口味有差异，不一定满足您的口味需求。

3 本产品行程实际出行中，在不减少景点且征得您同意的前提下，导游、司机可能会根据天气、交通等情况，对您的行程进行适当

调整（如调整景点游览顺序、变更集合时间等），以确保行程顺利进行如因特殊天气或政治原因。

4 请在约定的时间到达上车地点集合，切勿迟到，以免耽误您和其他游客行程。若因迟到导致无法随车游览，请您自行前往下一集

合地点。

5 在旅游旺季或者其他一些特殊情况下，为了保证您的行程游览不受影响，行程的出发时间可能会提早（具体出发时间以旅行社工

作人员通知为准），导致您不能正常享用酒店早餐。我们建议您跟酒店协调打包早餐或者自备早餐。



6 在旅游行程中，个别景区景点、餐厅、休息区等地存在非旅行社安排的购物场所。携程提醒您根据自身需要，理性消费并索要凭

证。如产生消费争议，将由您自行承担。

7 持军官证、老年证、学生证等其他符合景区门票优惠政策条件的游客，具体门票以出行当日景区公布政策为准，请具备条件的游

客携带好相关证件并提前告知工作人员。

8 老人 70 岁以上出团前游客须签字确认《旅游者健康状况确认书》；需签免责协议；有听力、视力障碍的游客须有健康旅伴陪同方

可参团；个人有精神疾病和无行为控制能力的不能报名参团。

9 安全防范：旅行社的导游人员和其他工作人员无法为游客提供一对一的服务，旅行社工作人员在接待游客报名时已经充分告知本

行程中的注意事项和对游客身体健康的要求，旅游活动中游客必须注意自身安全和随行未成年人的安全，保管好个人财务，贵重物

品随身携带；
10 不可抗力免责说明：由于不可抗力等不可归责于旅行社的客观原因或旅游者个人原因，造成旅游者经济损失的，旅行社不承担赔

偿责任。如恶劣天气、自然灾害、火车延误、汽车塞车等不可抗力原因如造成团队行程更改，延误、滞留或提前结束时，旅行社不

承担责任。因此发生的费用增减，按未发生费用退还游客，超支费用由游客承担的办法处理。


	业内人士倾情打造，超高性价比，用匠心做旅游
	——比亲人多份专业，比专业多份亲情。

