










遇见高北
行程特色：

【0 购物】全程不进店，时间充裕，无强制消费。

【最特惠】此款为特惠促销产品，特惠的价格和优质的服务并存。

【团餐升级】常规团餐升级成闽南风味餐食，升级为【海鲜大咖】

【产品升级】增加环岛路航拍，送航拍视频，燃爆您的朋友圈。

【行程升级】增加“千与千寻”同款：海上小火车，增加老院子或灵玲动物园（二选一）。

【景点丰富】南普陀寺、鼓浪屿、环岛路、 曾厝垵、集美学村、经典景点一网打尽。

【贴心服务】24h 微信管家，随时关注您的行程，协助解决您的困扰，让行程更具温度。

简版行程

时间 行程安排 交通 用餐 住宿酒店

D1 出发地--厦门 飞机/火车 XXX 厦门

D2 南普陀+鼓浪屿 汽车 √XX 厦门

D3 七彩环岛路(赠送航拍)+曾厝垵+海上小火车+集美学村 汽车 √√X 厦门

D4 高北土楼一日游 汽车 √√X 厦门

D5 厦门送机 汽车 √XX 温馨的家

日期 行 程 方 案 用餐 住宿

D1

今日行程安排：推荐自由活动

【出团信息】

1、本行程司导会出游前一天 18：00-21：00 左右联系您，请注意查收短信或接听导游电

话；请保持手机畅通，如 18：00-21：00 此时间段无法联系，请预定时提前告知。

2、若您晚于出行前一天 19:00 预订，则工作人员会在您出行前一天 22:00 前联系，请耐

心等待，感谢您的配合。

【用车信息】

1、您需自行乘坐大交通出发，抵达厦门后我们会安排工作人员接机或接站，专车前往酒

店办理入住。高崎机场/厦门站/厦门北站均可 24 小时接站！

2、工作人员会在您落地 10 分钟之内和您联系在什么地方接您，然后送至酒店办理入住手

续。当天自由行（根据您抵达的时间随心安排游览、市区自由活）

【入住信息】

1、按照国际惯例，酒店的入住时间为下午 14:00 以后，若您的抵达时间较早，建议您将

行李寄存前台后自由活动。

2、厦门酒店在办理入住时会收取一定数量押金，押金会在您离店时退还，具体金额视入

厦门



住酒店而定，感谢您的配合。

【 欢迎来到“海上理想国”： 厦门 】

搭乘班机或动车/高铁抵达美丽的花园城市-厦门，抵达后由机场服务人员接机，司机师傅

将您送至酒店并办理入住手续。今日无团队行程，抵达酒店后可自由活动。推荐您如下景

点您可自行前往游玩：

推荐：【五缘湾湿地公园】

五缘湾湿地公园面积相当于半个鼓浪屿，被称为是厦门的城市绿肺。游人可以坐在水榭的

观景阳台上远看五桥如环相映，可以漫步在木栈道上看湖上芦苇飘摇、睡莲盛开，可以在

湖心鸟岛上看水岛在氤氲雾气中起落飞翔，可以在木栈平台上享受垂钓的乐趣。

推荐：【铁路文化公园】

铁路文化公园，位于厦门市思明区文屏路至和平码头之间。铁路文化公园以前是铁路轨道，

后来改建成公园，里面还保留着铁路轨道。铁路文化公园很长，直接横穿整个厦门本岛。

铁路两侧分布有万寿片区等四个景区。整条老铁路带状公园依照文化架构分区，从北到南

分为铁路文化区、民情生活区、风情体验区和都市休闲区四个区块，四个区块各有特点。

推荐：【南华路文化吧一条街】

南华路的特色就是这数十家各种风格的咖啡馆，来到这里有什么比躺卧在舒服的长椅里

洋洋的喝喝咖啡、听听音乐、看看书来的更闲适呢？在这附近总能看到三三两两厦大的

情侣在这相聚，不知道有多少男女是在这里开始一段浪漫爱情的。

D2

今日景点安排：南普陀+鼓浪屿

早
厦门

早餐后乘车前往以下景点：

前往：【南普陀】闽南千年古刹，它是中国最早的佛教高等教育基地中国最早的

佛教高等教育基地，是全国唯一的佛教学院，天王殿、大雄宝殿、藏经阁、钟

鼓楼等构成的建筑群，雄伟、壮观、颇具佛教特色。远观厦门二十名景之一：

五老凌霄，五老峰，乃南普陀寺后面的五座山峰，依次为钟峰（一峰）、二峰、

中峰（三峰）、四峰、鼓峰（五峰）、凌空而立，远远望去，宛如五位老髯面

天盘座，故名“五老凌霄”

之后乘车前往东渡国际邮轮码头乘船前往海上花园【鼓浪屿】，船上欣赏厦门海上风光。

观：【东渡飞虹】此景为厦门二十大名景之一，从东渡港牛头山跨过火烧屿，到海沧石塘

的排头门，架起了一座亚洲第一的三连跨连续全飘浮钢箱梁悬索桥海沧大桥，因而营造出

厦门一处新的景观。

之后抵达世界文化遗产，国家 5A 级景区【鼓浪屿】

鼓浪屿：面积 1.87 平方公里，常住人口约 1.6 万人，隔 500 米宽的鹭江与厦门岛相望，素

有“海上花园”之誉，岛上气候宜人，四季如春，无车马喧嚣，处处鸟语花香，宛如一颗璀

璨的“海上明珠”。
万国建筑博览：（英国领事馆、 日本领事馆、美国领事馆、天主教堂等）



最美转角：鼓浪屿特有的小资浪漫气息，再赋予闽南特色骑楼文化，一个神乎其技的角度，

让来到鼓浪屿的摄影达人流连忘返，转角遇到爱。

钟南山旧居：1936 年 10 月，钟南山出生于南京，父亲钟世藩是中国著名的儿科专家，母

亲廖月琴则是广东省肿瘤医院的创始人之一

龙头商网红商业街：来这里打卡慕名已久的网红店，一路走下去，您会发现这里简直就是

吃货的天堂

温馨提示：开启鼓浪屿之旅期间，您可以像《泰囧》里的宝宝一样，列一份愿望清单，给

自己设计一个精彩的行程，和一群有趣的人做一些有趣的事。

为满足各地游客来厦门不留遗憾，导游酌情推荐部分自费景点，客人可根据自身要求选

择， 自愿参加并签字确认（自愿参加，无强制）

推荐自费明细如下：

帆船出海/海上游金门+世界名人馆/元宇宙艺术馆+百年鼓浪屿+灵玲国际演艺秀/闽南传

奇秀

温馨提示：

鼓浪屿是世界文化遗产属于无噪音景区，需全程使用无线耳麦，须向导游租取，租取费用 20 元/人。

备注：不参加自费项目的游客，等候帆船/金门游船期间可去沙滩/中山路自由活动。

结束一天愉快的行程.返回酒店休息

D3

今日景点安排：七彩环岛路(赠送航拍)+曾厝垵+海上小火车+集美学村

早中 厦门

早餐后乘车前往以下景点：

前往：【七彩环岛路】（倾情赠送:专业摄影师无人机航拍，不一样的角度，拍出您不同的美。

炫爆你的朋友圈！）

它全长 43 公里，是厦门市环海风景旅游干道之一，一直奉行“临海见海，把最美的沙滩留

给百姓”的宗旨，有的依山傍海，有的凌海架桥，有的穿石钻洞，充分体现了亚热带风光

特色，人生就像一场旅行，重要的不仅是目的地，还有沿途美丽的海岸风光。

前往：【曾厝垵】

曾厝垵就坐落在厦门的环岛路上，它从一个质朴的临海渔村缓缓蜕变成了如今炙手可热的

文化创意村。繁华背后，也依旧坚守着骨子里的韵味。您可自行漫步文艺街道，探寻曾厝

垵内的小吃与美食。



【黄金海岸 ·渔趣赶海】可前往沙滩，到浅海滩涂，卷起裤管捕捉鱼虾、挖蛤蜊、捡贝壳

等，感受大海亲临大海的感觉！

前往：【海上小火车】

现实版千与千寻“海上小火车”，相信很多小伙伴都被《千与千寻》里的海景地铁所震撼

过、该剧的取景是在斯里兰卡如今，我们不用走远在厦门就能体验到啦。

【集美学村】

集美学村由著名爱国华侨领袖陈嘉庚创建，是集美区各类学校及各种文化机构的总称。

建筑融中西风格于一体，其中最漂亮的是集美中学，其道南楼、集美侨校的南薰楼等，风

格独特，极具观赏性。学村内部的人气景点有归来园、龙舟池等。

前往：【厦门老院子民俗文化风情园】或【灵玲萌宠动物王国】（二选一）

厦门老院子景区属于国家 AAAA 级旅游景区，“老院子民俗文化风情园”为厦门市重大项目

和福建省文化产业十大重点项目。老院子民俗文化风情园以浓厚的地域特色集中展示了闽

南文化精粹；

灵玲萌宠动物王国游客可享受零距离的接触和互动体验，白虎捕食、棕熊卖萌、细尾獴放

哨等行为展示。这里既有呆萌的“神兽”羊驼，又有灵巧的鹦鹉，还有狂野的棕熊老虎.....

不仅让观赏者赏心悦目，流连忘返，让人感受大自然的浓浓爱意。

行程结束，之后随车返回酒店。

D4

今日景点安排：高北土楼一日游

早中 厦门

厦门岛内各酒店免费上门接送【部分酒店客人需走到最近的集合点上车， 机场附近， 五缘

湾附近需自行到指定地点上车， 详询客服】

乘车前往： 世遗福建土楼-永定高北土楼王， 单程路程大概需要 3.5-4 个小时， 中途休息

安排： 咖啡休息服务站休息 40 分钟左右。

自由活动 【用午餐】（土楼特色茶歇）

游览 （世界文化遗产地、吉尼斯世界纪录最大的土楼、国家 AAAAA 级景区） 永定高

北土楼群：
A： 吉尼斯世界纪录最大的土楼--承启楼

承启楼据传从明崇祯年间破土奠基， 至清康熙年间竣工， 由于承启楼规模宏大， 造型

奇特， 1981年被收入《中华名胜词典》， 同年被列入《世界建筑史》， 还在台湾桃源

“小人国”和广东深圳“锦绣中华”展示其模型。1986 年， 国家邮电部发行的一组

中国民居系列邮票， 其中福建土楼民居邮票就是以承启楼为图案的， 该邮票在日本被

评为当年最佳邮票。



B： 书香门第传家世--世泽楼

建于清代嘉庆年间。大门口地面有鹅卵石铺成的古代钱币模型， 它象征着招财进宝之

意。楼内一门、二井、三堂、四梯， 设计合理， 完全符合家族群居的特点。
C： 历经火烧+地震而不倒的不倒楼--五云楼

俗称“不倒楼”，建于明朝永乐年间 （1360－1424）。长方形土楼， 坐北朝南， 占地

约 3600 平方米， 无石砌墙基。已阅历 590 多年沧桑变化， 是高头乡江氏家族中现存

最古老的建筑， 具有丰富的文化内涵和考古价值。（五云楼， 暂不开放入内参观， 仅

外观）
D： 一门十博士的博士楼--侨福楼

位于承启楼西侧， 始建于 1962 年。圆形土楼， 坐北朝南。是楼主在海外的兄弟筹资

兴建。直径 45 米， 高 3 层， 内通廊式。祖堂建筑风格中西合璧， 在后侧中轴线上 ，

向内院突出，正面有 4 根西式圆形石柱。内院以花岗石铺地。每年建一层，三年建成。

当年， 现代化的设施让侨福楼成为上世纪的新型庄园和最新土楼的代表。这座楼因出

了 11 个博士而闻名于世， 又被称为博士楼。

结束行程， 乘车返回厦门 （中途停靠正规高速服务区 20 分钟左右）
特别备注：

1、土楼为散拼团，导游会提早一天 20:00 左右用短信或者电话联系次日出发时间，如果没有收到短信或

者电话，请联系我们旅游管家。

2、土楼车程较远，如有不适，请及时与导游沟通

3、车程途中休息站，上洗手间，洗手间旁边有农副产品销售，咖啡自愿购买与本社无关。

4、土楼游览过程，导游可能会带您到自己家中喝茶，如果您不想参加，请和导游说明，此地方并非购物

店。

5、土楼午餐为当地客家特色餐，让远道而来的您品尝一下客家风味，个别游客可能会不习惯当地的饮食，

还请见谅。

D5

今日行程安排：厦门送站

早
温馨

的家

无跟团行程安排，如果您的返程时间尚早，可选择在酒店睡一个小懒觉，舒舒服服的享用

美味可口的早餐，餐后可在厦门市区走走逛逛，去走一下攻略爆火的自由行推荐游览地。

根据您的返程时间，提前 2 小时安排免费送机/送站服务（今日无车导跟随，用车仅含送

机/送站）。结束愉快行程，返回温馨的家！结束愉快的漫游之旅准备离开您的海上理想国…



以上行程均为参考时间，结合当地实质性的交通、政策，船票时间，以及如遇特殊情况导游会在不影响游览时间

及景点的情况下调整当天出发和游览顺序，敬请贵宾谅解！

★

服务

标准

1.交通：景区间使用当地空调旅游车（每人一正座）（注意：因地域限制，用车皆为套车，有可能会出现

人换车，等车 30 分钟以内的现象均属正常，望客人谅解）。武汉/厦门往返火车硬座

2.住宿：厦门客栈双人标准间或三人间（空调，彩电，独立卫生间，热水器）住宿只含每人每天一床位。

若出现单男单女，客人可以选择补房差或加床（三人以上单数同行的情况下才可以申请加床，否则须补房

差）若一大带一小报名，应补房差。

3.用餐：4 早 2 正 （早餐酒店费用已含，不予退费），10 人/桌，如人数不足 10 人则菜相应减少

4.门票：所含景点第一大门票；不含景点内小门票及自费景点门票。

5.导游：本社正式合同员工，持导游证上岗服务。

6.小孩标准：2 岁-12 岁以下，只含机票车位半餐导服费，不含床位、早餐、门票（产生费用由客人自理）

7.保险：旅行社责任险。

★

注意

事项

1.由于此团为全国地区散客拼团，客人抵厦时间不同，导游可能需要接多个航班或车次，如遇到撞在一起

的情况，接站方面会由司机师傅与您联系，且厦门大散拼车辆安排属于套用，如若出现略微等候现象还请

游客谅解，等候时间不超过 20 分钟。

2.在游览过程中有任何意见或者问题 请及时告知导游及您报名的组团旅行社以便我们及时为您解决。行

程结束后，请认真如实的填写《厦门旅游景点及导游服务意见书》

3.在厦门各大景区均有购物店或者小商贩兜售旅游纪念品。请各位游客谨慎购买并索要发票。我社不负责

商品质量，不提供退货、传递、更换等服务，特别备注鼓浪屿特产店不算购物店，请游客按照个人需求购

买。

4.入住酒店请提供本人有效身份证件，为了防止个别游客破坏酒店物品，房费押金 200/人，交由酒店前

台，退房时如数返还给游客，由酒店开具统一收据。房间内设施、物品、请游客入住时自行检查是否齐全，

导游会从旁协助，询问是否需要帮助，入住 1 小时后如客人无异议，则视同酒店设施齐备，后续再次产生

的物品遗失及损坏，请自行赔付，我社不承担此项费用。酒店内消费品和消费频道请确认后自行付费购买。

我社不承担此项费。用房原则上安排同性别一间房，保证一人一床位；夫妻团员在不影响总用房数的前提

下尽量安排同一房间，但若因此而出现单男单女房，导游或领队有权拆分夫妻或安排加床；要求单住的客

人请另补单房差费用；若此团队客人为偶数（双数），领队有权在同性客人房间加床或者拆夫妻后加床在

客人房间客人可以按抓阄方式决定加床的房间）。

5.报名参团时，请提供有效二代身份证原件交由旅行社工作人员为您录入名单。因为此团所出为团队特价

机票，所以不改、不签、不退。如果在机场临时发现名单出错，则只能退基建燃油费。如果客人临时取消

需要承担相应的票损及地接控位费。提供准确的手机号码。

6. 自由活动期间导游不提供服务，导游会提前告知就餐或者集合的时间和地点。请游客外出注意个人财务

及安全，如有需要帮助请及时电联导游。在此期间产生的任何纠纷及责任我社不予承担。

7.此行程第一部分游览环岛路等海边景点，全程禁止下海游泳，导游亦会做好充分提醒工作，如发生意外

事故，本社不予承担责任。

8.贵重物品随身携带，请勿交给他人或留在车上、房间内。在街上特别注意小偷、抢劫者，遇紧急情况，

尽快报警或通知领队、导游。

1、9.下车是请记住车号、车型。如迷路请站在曾经走过的地方等候、切不可到处乱跑，最稳当是随身携

带酒店卡，在迷路是打的回酒店。

10. 60 岁以上老人参团，建议先到医院做个身体检查，此行浏览会比较辛苦，在了解自身身体情况完全

可以胜任的前提下再报名。另需要为旅行社填写一份《健康说明书》。



旅游者健康状况确认书

合同编号：

致 旅行社有限公司：

本人报名参加贵社组织的 2025年 月 日— 月 日的旅游活动。为顺利完成本次旅游行程，现就

本人的身体健康状况作出以下确认或承诺：

一、本次旅游活动的线路为 游 。旅行社在与本人订立旅游合同之前，已经就本次旅游活动的

行程安排、服务标准、旅游目的地的地理及气候特征、旅游项目可能存在的风险、旅游意外保险等情况进行了

详细的说明和充分的告知，本人已知悉上述说明和告知的内容。

二、鉴于本人对上述告知事项的认知，本人确认，旅游出发前，本人的身体健康状态适合参加本次旅程并确认本

人身体状况能够顺利完成本次旅游活动。

三、旅行社已向本人说明本人的身体状态在此次旅行中可能出现的意外情况，本人充分知悉和了解。本人承诺，

自行承担旅游行程中因自身健康原因（有无各类疾病：高血压、心脏病、哮喘、癫痫、心脏搭桥、孕期、脊椎病

等并已如实告知）导致的意外情况所产生的法律责任。

四、本确认书是本人所作出的真实意愿表达，具有法律效力。

签订本《健康确认书》游客信息和确认签字如下：

游客 1.姓名 身份证号 ，签名 ；

游客 2.姓名 身份证号 ，签名 ；

2025 年 月 日

旅行社经办人员签字备档：

备注：本表格同旅游合同、合同附件一起保存档案。

本人已仔细阅读旅游合同及行程条款，充分了解并清楚知晓该旅游产品的相关信息，愿意遵守该合同、行程

条款的各项规则，同意旅行社安排。游客签名 。
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