
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 



 



 



交通 起始地昆明 住宿 昆明酒店（4 钻） 

餐饮 今日无餐饮安排 D1 

酒店 

希尔顿惠庭酒店 火车站希尔店顿花园酒 希尔顿欢朋酒店 或者同级 

（备注酒店不能指定，如遇旺季酒店资源紧张，我社有权对酒店进行调整，并按同级

标准安排） 

各地贵宾乘机抵达彩云之南的首府“昆明”我们的专业接站人员会在昆明长水国际机场，全天等待大家，送

客人您抵达酒店，安排入住。 

交通 昆明→石林→祥云或楚雄 住宿 
祥云或楚雄酒店  

（3 钻） 

餐饮 早餐：酒店自助早餐    中餐：撒尼特色团餐         晚餐：自理 

D2 

酒店 

（祥云）景然酒店、盛都酒店、锦兴酒店、神洲酒店、宏宇酒店、（楚雄）维笙雄宝酒

店朵木彝浴度假酒店、美嘉酒店、艺龙酒店或者同级 

（备注酒店不能指定，如遇旺季酒店资源紧张，我社有权对酒店进行调整，并按同级

标准安排）  

早餐后，从酒店集合出发前往国家 5A 级旅游景区—【石林】。石林（含景区电瓶车 25 元/人），历经三亿年

的沧桑巨变，素有“天下第一奇观”、“石林博物馆”的美誉，石林内奇峰俊秀，碧水蓝天，春暖花开，如诗

如画，漫步林间幽径，欣赏自然盆景，体验人间仙境。石林的喀斯特地貌形成于 2.7 亿年前，景区面积大约

350 平方公里，境内奇石、湖泊、瀑布、溪流、溶洞纵横遍布，风景美不胜收。立于望峰亭上，可见四周石

峰林立，重重叠叠如万马奔腾，“飞来石”、“凤凰流翅”、“双鸟渡食”、“仙女衣钩”等景点尽收眼底，令人

目不暇接。还可以邂逅小石林的“阿诗玛”的化身哦。 

中餐后，乘车前往大理祥云。之后晚上入住精选祥云酒店。 

交通 祥云或楚雄→洱海公园→蝴蝶泉（体验森林采菌）→大理理想邦 住宿 大理酒店（3 钻） 

餐饮 早餐：酒店自助早餐     中餐：团队餐      晚餐：自理 D3 

酒店 

观季酒店、漫云酒店、恒艺酒店、怀仁酒店、鼎润酒店或者同级 

（备注酒店不能指定，如遇旺季酒店资源紧张，我社有权对酒店进行调整，并按同级

标准安排） 

早餐后，乘车至游览【洱海公园】洱海公园位于大理市区北侧，紧靠洱海，是一个沿湖的城市公园，风光清

新优美，交通便利，是很多游客到达大理接触洱海的第一站。公园内有一座小山，步行到山顶可以远望洱海

美景，还可以俯瞰城区风光。后乘车至大理【蝴蝶泉】不仅以“泉、树、蝶”三绝闻名遐迩，还摇身一变，

成为探秘自然、寻觅珍馐的绝佳之地。解锁大理旅行的隐藏玩法，蝴蝶泉化身“菌子王国”，一场与大自然

的“寻宝”约定正等你赴约！【蝴蝶泉森林菌子采摘体验】，不仅是舌尖上的冒险，更是心灵与自然的碰撞。

快来蝴蝶泉“菌香森林”，留下一段独特的旅行回忆！ 

生态探秘：深入大理蝴蝶泉景区森林，寻觅鸡油菌、虎掌菌等，感受“菌子王国”的自然馈赠 

专业向导：由当地菌农带领，传授辨别、采摘技巧，确保安全和收获 



沉浸体验：配备竹篮、手套等工具，亲手采摘新鲜菌子，体验山林劳作乐趣 

雾霭缭绕的森林、苔痕斑驳的树干、破土而出的菌菇~~随手拍出森系大片 

后继续前往俗称中国最美的圣托里尼【大理理想邦】打卡游览 1 小时，登上（喜鹊桥）及可观赏洱海 360°秀

丽无限风光全景，面朝大海、春暖花开，这里有着希腊爱情海的特色建筑元素，更可拍出专属自已的时尚潮

流大片，咔、咔、咔，玩转朋友圈。晚餐自理，后乘车入住酒店。 

★注意事项： 

1、游客进入体验区所采摘菌子不得丢弃、放弃购买（一旦采摘不能恢复），请按需采摘！！ 

2、游客所采摘菌子可以加工为油菌子（加工费自理） 

3、可以冷链生鲜运输（邮费自理） 

4、采摘菌菇可以按比列兑换成同种风干菌菇。 

5、 安全第一，务必跟随向导，不擅自离队。 

6、牢记毒菌特征，不采、不食不明菌类。 

7、爱护环境，采大留小，保护山林生态 。 

8、每人可免费带走 250 克菌子。 

交通 大理古城→玉龙雪山→丽江古城 住宿 丽江酒店（3 钻） 

餐饮 早餐：酒店自助早餐     中餐：雪山营养餐包       晚餐：自理 D4 

酒店 

爱这山酒店、泰美酒店、曼格拉酒店、高球之家嘉和店酒店、璟瑞酒店、博瑞酒店、

大恒花园酒店或者同级 

（备注酒店不能指定，如遇旺季酒店资源紧张，我社有权对酒店进行调整，并按同级

标准安排） 

早餐后，乘车前往【大理古城-洋人街】位于云南省西部，又名叶榆城、紫城，建于明洪武十五年公元 1382

年，古城外有条护城河，古城四周有城墙，东、西、南、北各设一门，均有城楼，四角还有角楼。城内街道

为典型的棋盘式布局，街巷间有一些老宅，也仍可寻昔日风貌，庭院里花木扶疏，鸟鸣声声，户外溪渠流水

淙淙。“三家一眼井，一户几盆花”的景象依然。 

中餐赠送营养餐包，乘车前往【玉龙雪山】风景区游览。乘【云杉坪索道】（可自选升级冰川公园索道，索

道请出团前确认，出行后不方便变更，谢谢配合），（赠送防寒服跟氧气瓶）尽情的饱览玉龙雪山风光，原始

树木郁郁葱葱，雪山诸峰千姿百态，相互映衬，心旷神怡是你此时最好的感受。 

晚上可自行前往丽江古城，游览依托三山而建的，久负“柔软时光”盛誉的【丽江古城】四方街，街巷中，

四方街上无论少壮还是中老年，皆同品鉴一份闲情的“浪慢生活”，再美的风景，有心情，有闲情才可感觉

安逸（因丽江古城为开放式古城，基本为自行游览，时间是根据客人自订,客人自行返回酒店）。 

交通 丽江→束河古镇→蓝月谷→昆明 住宿 昆明酒店（4 钻） 

餐饮 早餐：酒店自助早餐     中餐：特色团餐         晚餐：自理 D5 
酒店 

戴斯精选温德姆酒店(昆明长水国际机场店)、戴斯广场温德姆酒店(富康城购物中心店) 、

盘龙区戴斯精选温德姆酒店（农业大学店）、昆明呈贡戴斯精选温德姆酒店、戴斯温德



姆（滇池会展店）或者同级 

（备注酒店不能指定，如遇旺季酒店资源紧张，我社有权对酒店进行调整，并按同级

标准安排） 

早餐后，乘车前往【束河古镇】，束河古镇，纳西语称“绍坞”，因村后聚宝山形如堆垒之高峰，以山名村，

流传变异而成，意为“高峰之下的村寨”，是纳西先民在丽江坝子中最早的聚居地之一，是茶马古道上保存

完好的重要集镇。午餐之后前往 “仙人遗田”之称的小九寨沟【蓝月谷】（不含不推蓝月谷电瓶车），其前

身为人们所熟知的 “白水河”，蓝月谷又名白水河，在晴天时，水的颜色是蓝色的，而且山谷呈月牙形，远

看就象一轮蓝色的月亮镶嵌在玉龙雪山脚下，所以名叫蓝月谷，行程结束后，乘车返回昆明入住酒店。 

温馨提示：（如遇特殊情况导游有权自由调整蓝月谷前一天走完） 

交通 昆明温馨的家 住宿 无 

餐饮 今日无餐饮安排 D6 
酒店 无 

贵宾按照提前约定时间起床，早餐后，前往【散客集散中心】在这里您可以精心挑选中意的鲜花等土特产，

后根据航班时间，送机结束愉快云南之旅！（中午 12 点之前航班无法前往集散中心，请谅解！）  
 
 
 
 
 

服务标准 

费用已含 

住宿：全程指定特色酒店（不提供自然单间，产生单房差由客人自理）； 
门票：行程所列景点首道大门票 
用餐：5早3正1餐包，正餐30/人，10人/桌，每桌10菜一汤； 
用车：2+1 头等舱昆大丽段，确保一人一座，延伸线常规车型； 
导游：五年以上热爱旅游事业的专职导游，行程作息由随团导游根据具体情况
安排； 
购物：全程无购物店； 

费用不含 

游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）； 
自由活动期间交通费和餐费； 
全程入住酒店产生的单房差； 
因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支
付的费用； 
儿童报价以外产生的其他费用需游客自理； 

注意事项 

因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可
以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执
行的，因变更而超出的费用由旅游者承担。 
行程中的车程时间为不堵车情况下的参考时间,不包含景点的游览时间；我社导



游有权在不减少景点的情况下自行调整景点游览顺序。 
投诉以当地接待社旅游意见单为准，请各位游客如实填写，若虚假填写、不填
写默认为无接待问题，回程后再行投诉，我社将不予受理。如对我社接待不满
意的请在第一时间与我社相关人员联系，方便我社协调处理。 
请不要将贵重物品、现金、急用药品放在托运行李中，以免丢失。旅游过程中，
也请妥善保存。 

温馨提示 

云南地处云贵高原，每天昼夜温差较大（12—15 摄氏度），请出团前了解当地天
气情况，注意着装注意当地天气预报，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫
外线强。长时间在户外活动，请戴上太阳帽，太阳镜，涂抹防晒霜，以保护皮
肤，天气变化多端，请携带雨具。 
云南山高坡大，对限速有严格规定，行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡
时旅游车速有时仅 20—30 码，还望谅解。 
云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗。 
云南地区经济发展落后，同星级宾馆酒店规模设施落后江浙地区，一些新建的
且设施较好的酒店一般位于市区周边，离市区的车程在 15-20 分左右（特殊原因
除外），因云南气候的特殊性，冬季酒店空调定时开放或不开。如需额外安排多
的被褥，电热毯等，请向酒店工作人员索取。 
丽江海拔较高，注意休息，以防出现高山反应；有心脏病，高血压等病的人群
慎行，请注意准备一些个人常用药品，以备不时之需。 
云南是个多民族的省份，当地以酸辣口味为主、凉菜居多；旅游的团队餐一般
是 10 人一桌，云南饮食和其他省份有较大差异，可能不合您的口味，请作好心
理准备；当地水土为弱酸性，建议多饮茶水。 
出团时游客必须携带有效身份证件，16 岁以下人群需携带户口本原件或有效户
籍证明，婴儿携带出生证明。 
选购旅游纪念商品、当地土特产时，注意不要随意去动摆设的样品，以防意外
损坏；古城内商家时有假货出售，选购时请小心。 
出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳
帽、太阳镜等（丽江早晚温差较大，请带稍厚衣服，建议带毛衣，长袖衫，轻
便保暖外套，穿旅游鞋）。 

 


