
抚仙湖、普洱犀牛坪森林公园、野象谷、勐泐大佛寺或独树成林、国门双飞（6 天 5 晚） 

西双版纳  一个来过就会爱上的地方。 

奇妙动植，浩瀚星空，柔情似水的傣族女子，这里珍藏着中国最好的雨林和空气、珍藏着

最为纯净的蓝天和白云，处处都在诉说着同一件事，西双版纳值得你的来到！ 

▁ ▂ ▃ ▄ ▅ ▆ ▇ 如哩金湾 ▇ ▆ ▅ ▄ ▃ ▂ ▁ 

◆独特雨林气候&珍惜动植物邂逅&傣家文化洗礼，踏访一条写满历史的古文明之路。 

◆最大高原深水湖泊『抚仙湖』：打卡昆明“小马代”，品一幅岩壑勾勒出的美景。 

◆太阳转身的地方，世界双胞胎之乡——《墨江北回归线》VIP 通道 

独家安排“如哩金湾 VIP 尊享”哈尼族信奉万物有灵——《奄树丝带祈福》+《一缘一福姻缘神石祈福》 

◆感受人与自然和谐共存、观看犀牛、蜂猴、亲密喂食可爱的小熊猫  独家安排如哩金湾 VIP 尊享触摸犀牛角——《普洱犀牛坪森林公

园》 

◆原生态茶山——《特色茶园》 

◆亚洲唯一 一观野象出没的地方，探秘野象遗迹——《野象谷景区》 

【舌尖上的美食】“吃货”的乐土 

——抚仙湖铜锅鱼：抚仙湖铜锅鱼，玉溪著名美食、抚仙湖的铜锅鱼之所以好吃，是因为抚仙湖水好，养的鱼就好，抚

仙湖人配的佐料好，加上抚仙湖的铜锅好，四好合一好，造就了抚仙湖铜锅鱼的美味、湖内特产金线鱼、抗浪鱼，铜锅

煮鱼就源于抚仙湖； 

——哈尼风味餐：哈尼族长久居山，话说靠山吃山，就地取材。竹子和哈尼人的生活息息相关，尤其在餐具上就能体现。

哈尼族同样善于用料，选用山上时鲜的野菜，放入竹筒来烹饪。有些菜式和傣味相似，但却是不一样的口感。 

——勐海烤鸡宴：烤鸡必然是不可错过的一道美食。勐海烤鸡的美味，不仅在于鸡肉本身，还有其特制搭配的特质配料

和最具传统烤制方式的制作技艺。 

 

 

 

https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=48457&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=8894050&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=414326&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=8265076&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=71537100&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=71537100&ss_c=ssc.citiao.link


十秒看懂“如哩金湾” （边陲傣乡探秘之旅） 

天数 行程安排 交通 早餐 中餐 晚餐 酒店 

Day01 各地—昆明  X X X 住昆明 

Day02 昆明—抚仙湖—墨江北标园—普洱  含 含 含 住普洱 

Day03 普洱犀牛坪森林公园—特色茶园—野象谷—勐海或景洪  含 含 含 住勐海或景洪 

Day04 
中缅边民互市—知青文化馆—大佛寺（或打洛国门+独树

成林） 
 含 含 X 住版纳 

Day05 傣家村寨—国家宝藏馆—昆明  含 含 含 住昆明 

Day06 昆明集散中心—各地  含 X X /// 

详细行程 

交通 各起始地乘昆明 

餐饮 今日无餐饮安排 
 

Day01 

昆明 

各地乘机飞昆明、抵达素有“春城”美誉的昆明(云南、简称“滇”、意即“彩云之南”)、以其美丽、丰饶、神奇而

著称于世、一向被外界称为“秘境”，抵达昆明国际长水机场。取完行李、我们将有专业工作人员接机、带您前往入

住指定备选酒店休息。              

 航班抵达昆明后，请您保持报名时预留电话的畅通，以便于接送人员能在第一时间内为您提供服务 

交通 昆明抚仙湖墨江北回归线标志园普洱 

餐饮 酒店早餐/抚仙湖铜锅鱼 /哈尼风味餐 

Day02 

普洱 

早餐后乘车至【抚仙湖】拍照游览抚仙湖、湖水清澈见底、晶莹剔透、被古人称为“琉璃万顷”、是中国最大的深水

型淡水湖泊、珠江源头第一大湖、属南盘江水系、景色宜人、让人流连忘返、“传说天上有石、肖二仙因慕‘澄江

海’的清澈明净、驾云来到湖边、被这瑰丽的湖光山色所陶醉、以至流连忘返、故取名为【抚仙湖】；中餐后乘车

沿昆曼大通道前往西双版纳、途经玉溪、世界高桥之一——红河大桥、乘车欣赏绿树成荫、山花浪漫的沿途风光，

然后游览世界上规模最大、内容最丰富的【墨江北回归线公园】（电瓶车自理 20 元/人）。其中展示的【双胞井】

井水清澈，据当地人讲喝了井水就会生下双胞胎，说法并非空穴来凤，经考证墨江县生活着 1200 多对双胞胎. 也有

人说墨江是北回归线穿过的地方，许多相信北回归线说的夫妇，都会到北回归线的中轴线上的双胞石床睡一下，希

望能生下双胞胎。独家安排“如哩金湾 VIP 尊享”哈尼族信奉万物有灵  

——《奄树丝带祈福》+《一缘一福姻缘神石祈福》 



大家喝喝双胞水睡睡双胞床后，请大家随我到到竜树下祈福。墨江哈尼族各支系多信奉万物有灵、多神崇拜的原始宗

教，主要信奉的神有木玛阿匹（天神）、迷檫阿玛（地神）、贝羊阿玛（竜神）和具有保护性的寨神、树神、家神等

自然崇拜。哈尼族是依山而居的民族，相信山是有神灵的，每年到了 “祭竜”时节，所有的哈尼村落的人们就会聚

集到“奄树”下，在摩匹的引领下进行祈福仪式，我们相信树神能够给我们带来力量，并往奄树上系上红绳祈福，以

求吉祥平安、有求必应、幸福安康、多子多福、家庭和睦、健康长寿、生意兴隆、升官发财、金榜题名、五谷丰登、

风调雨顺等等。 

再往前走，咱们看这个石头，一缘一福，缘字周围红线牵，前世、今生、来世象征着缘福一家，也代表了姻缘，顶端

圆里的六个符号是佛教中的六字大明咒，它是宇宙智慧的无限扩展，蕴藏了宇宙中的大能量、大智慧、大慈悲。而树

的外形酷似把伞（或者钟），凝聚了一切能量。又神似一个女人举手祈福，得到神灵庇护孕育出了一对双胞胎，或是

一对爱人心连心的祈祷。当地的新婚夫妇，都会到这里祈福，祈福树神赐予一对双胞胎、婚姻美满幸福。当遇到不顺

心的事情时也会到树下祈福，祈求来年风调雨顺、也祈求不好的霉运远离自己，希望你们所有人都能给自己带来一份

好运，在这旅行的时候有更多的收获，丰富自己的旅行，俗话说：读万卷书不如行万里路，祈福之下是夫妻的祝你们

家庭和睦，个人做生意的祝事业昌盛，心想事成，有求必应，生意兴隆，更上一层楼。 

现在给大家 10 分钟的时间许愿，把手中的许愿牌、许愿绳、许愿锁挂到树上就可以了，大家一定要虔诚，树神会去

实现您们的心愿，等待大家回来享用墨江哈尼特色风味餐，前往云南茶乡——普洱、晚餐后入住指定备选酒店。 

 

1、云

南

地

属

高

原地区，气候易变、早晚温差较大、紫外线强度较大，请您做好替换衣物和防护准备 

2、【抚仙湖观景、留影】——在宽阔、幽美的抚仙湖畔、赤脚踏浪、抚波戏水、拍下一张张唯美照片、 

留下一幕幕犹如身处海边的回忆！ 

交通 普洱犀牛坪森林公园万亩茶园野象谷勐海或景洪 

餐饮 酒店早餐/ 团队餐/傣王御膳孔雀宴 

Day03 

勐海或 

景洪 

早餐后乘车前往能让心灵私奔的地方--【普洱犀牛坪国家森林公园】(50 元/人电瓶车自理)公园总面积为 32.4 万亩、

地处热带与亚热带的过渡地区、森林覆盖率达 94.5%、负氧离子密度极高、保存着中国面积最大、最完整的南亚热带

森林、这里有植物“绞杀”、藤本植物缠绕现象和“老茎生化、结果”等奇特景观、还有极具观赏性的珍贵动植物、

如：犀牛、蜂猴、熊猴、小熊猫、长臂猿、印度野牛等、您都可以零距离接触这些可爱的小精灵、还有“中华桫椤、

苏铁蕨、大叶木兰、黑黄檀”等国家珍稀植物、这些起源古老、独特鲜明、数量突出、品种繁多的动植物物种结构、

是北回归线上不可多得的自然生态景观和生物资源宝库； 

攻略壹→ 

与世界上最大的奇蹄目动物-【犀牛】近距离接触、抚摸它还可以和犀牛拍照哦或近距离喂食小熊猫与它亲密合影，

小熊猫学名“红熊猫”也被叫做“小浣熊”、性情温顺、活波可爱、与人类非常亲近； 

攻略贰→ 

在茂密的森林里住着一个貌似李逵的动物，它全身呈黑色但是两腮却长这两撮雪白的胡子，他就是被称为“体操冠军” 

的“长臂猿”。它一边高声歌唱一边在丛林中不停的穿梭，将它最喜爱的香蕉远远的扔过去时，总是能准确无误的接 

住，还有“长臂猿老爹”为您讲述他与长臂猿很多感人的故事。 

攻略叁→ 

你见过吃昆虫的猴子吗？它就是完全在树上生活，极少下地，喜欢独自活动，行动特别缓慢的“蜂猴”也被叫做“懒 



猴”，可以用小棍绑上虫子喂它哦。 

攻略肆→ 

在丛林中还生活着好多性情温顺的马鹿、水鹿、梅花鹿，在工作人员的悉心照顾下，它们俨然已把人类当做亲密的家 

人，您精心制作出的美食，它们会用心享用哦； 

后乘车前往参观生态农场之一的【特色茶园】走入茶园，经过阳光的照耀，漫山遍野的绿色虽然不及炒制过的茶叶那

样浓香逼人，但也足够让人神清气爽。集茶园观光、休闲度假、制茶体验、娱乐康体为一体的茶园旅游小镇，了解普

洱茶的生长过程,亲自体验农家踩茶的乐趣。 

后乘车前往前往游览理想而神秘的热带雨林探险圣地、国家 4A 级景区【野象谷】(游览时间约 90 分钟）、观蝴碟馆、

百鸟园、蟒蛇园、穿越热带雨林、观看【大象学校】 大象表演，幸运的您还有机会看到壮观的野象群出没、它们时

而河边嬉戏、时而踏草寻欢、高兴时还会昂起长长的鼻子唱响高亢的歌（因森林内野生动物出没受时间、天气、区域

等诸多因素影响、我们不能保证您能看到这些可爱的精灵）、我们特意为您安排了大象表演、让您与乖巧、聪明的大

象零距离接触、大象们可爱、逗乐的表演让人忍俊不禁、出人意料的舞蹈、绘画天赋更是让您不得不感叹它们的聪明

伶俐、看着母象用鼻子接过游人们喂食的香蕉递给依偎在身旁、玩弄着自己鼻子的小象、自己也被这样的温情感染、

如果调皮的小象们喜欢您、还会邀您共舞、为您捶背按摩、献上美丽的花环；后乘车前往勐海或景洪，入住酒店。 

 

1、 尊敬的敬的阁下、进入犀牛坪原

始丛林深处、务必服从景区导游及管理人员指引、严禁触摸、采摘树上各种 

植物、尤其是野生天然石斛、 如遇猴群切记大声喧哗、以免引起 丛林野猴群体攻击、由园区工作人员带领可保障安

全。 

2、野象谷景区是野象觅食地点之一、如果您的运气好的话、在空气清新阳光明媚的下午、将有幸目睹野象群出没、

但请一定保持安静、不要惊扰到它们！ 

交通 边境翡翠文化乳胶文化勐泐大佛寺（备选：打洛国门+独树成林） 

餐饮 酒店早餐/团队餐/无 

Day04 

西双版纳 

早餐后，参观翡翠文化、在这里可以领略并鉴赏中缅百年之争的“玉石之王”【中缅边民互市】、货品均在中国管辖

范围之内、均符合国家各部门规定、货真价实、童叟无欺、您如若喜欢、可以放心购买 ;然后参观并了解西双版纳的

农垦文化、知青文化及橡胶树这一经济作物是在怎样的历史背景下进入我国在西双版纳种植，了解乳胶的由来，参观

【知青文化馆】。西南边陲旅游，我们会根据特殊情况配备以下两套方案，根据导游的安排，安排以下两套方案之一： 

方案一： 

参观游览最具南传佛教特色－－小乘佛教文化的 AAAA 级风景区【勐泐大佛寺】（自费乘坐观光电瓶车单程，40 元/

人）是中国最大的南传佛教寺院，佛寺占地面积 400 亩，寺内落成南传佛教最高的大佛——吉祥大佛（高 60 米）、

最高的大塔（高 80 米）。其规划轮廓与原自然地貌巧合，呈坐佛形，为国内外所独有。从山门至万佛塔，佛祖释迦

牟尼的生平巧妙的融入到景观和建筑中，使得每处细节都有说法、故事，从万佛塔广场俯视景洪市区，旖旎的热带风

光尽收眼底，感受小乘佛教文化，亲身体验傣族最隆重的新年传统节日【泼水节】，让你泼湿全身，幸福终身（因天

气、政府和不可抗力因素影响，不能参加，深表歉意）。 

方案二： 

前往中国天然国境线，云南重要边境口岸【打洛国门】，打洛口岸位于西双版纳勐海县西南部，与缅甸接壤，距离缅



甸景栋 80KM，距泰国米赛仅 239KM，曼谷 250KM 这里是不同民族共居的渡口，浓厚的傣族文化底蕴，迥异且互

相交融的习俗，塑造了微观的边境文化这里是中国西南的尽头，昆洛公路到这里停止了延伸，两旁是整齐划一的五星

红旗路灯，让我们肃然起敬，也让每一位来到这里的国人倍感骄傲和自豪。虽然暂时在这里我们不出国门，但是在这

里可以体验更浓厚的异域风情。 

游览【独树成林】景区，常言道“独木不成林”，可是自然界唯有榕树能"独木成林”，打破了“单丝不成线，独树

不成林’的俗语。据植物专家测算这棵树已有 1000 多年树龄，树幅地面面积 2200 平方米，同时景区内还可以观看

到八角亭，光明佛塔等特色小景点。独树成林集边境文化、雨林文化，红色文化于一体的旅游景区，在这里有着中国

远征军抗日作战遗址地，在景区内可远眺【缅中友谊大金塔】 缅中友谊大金塔位于缅甸境内禅邦东部第四特区首府

勐拉，雄居于金连山，金塔高 48 米，基围 238 米，中心区四方敬造佛祖四尊金身像;佛诞、大觉，传法。涅般:四周

为缅甸 14 个省，还有机会能欣常到缅甸友人带来的惊险绝技表演等。 

晚上自费欣赏当地特色少数民族歌舞表演或者湄公河游轮。 

 
1、 翡翠已成为收藏品中的宠儿、自古就有“玉出云南”之美誉、因翡翠原石产于缅甸、版纳又与缅甸毗邻、正是所

谓“近水楼台先得月”、所以对钟情于翡翠饰品的人士、在版纳购买翡翠已成为首选。 

 

交通 傣家文化村寨黄龙玉文化昆明 

餐饮 酒店早餐/团队餐/团队餐 
Day05 

昆明 早餐后前往【傣家文化村寨】漫步在热带雨林怀抱中的傣家村寨、你会发现、四周翠竹围绕、绿树成荫、这就是最真

实、最质朴的西双版纳、原始民族村寨的独有风情、静静的传承了数千年；之后乘车参观【国家宝藏馆】。后返回昆

明，入住指定备选酒店。 

 

1、进入傣家村寨，请尊重当地少数民族习惯！ 

交通 昆明机场温馨的家 

餐饮 酒店早餐/无安排/无安排 

 

Day06 

 
早餐后安排参观游客集散中心，根据航班时间送机、返回温馨的家（建议航班在 14：00 以后）把春城的真诚和美丽

带给您的亲朋好友、结束愉快旅程！ 

 

1、今天是返程的最后一天、根据您的航班时间、逛花市、这里是个大型卖场、鲜花、干花香包、土特产品应有尽有、

如果客人有喜欢购买的、请记住索要购买小票、并妥善保管。 

2、退房、返程前请仔细整理好自己的行李物品、请不要有所遗漏、增加您不必要的麻烦。 

3、正常返程的贵宾、请与导游联系核对好送机时间、以便我们能顺利将您送至机场。 



 

4、针对我们的精心安排和导游服务工作中的不足、请留下您的宝贵意见、感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解、

我们希望有机会再次为您服务、如果您对这次云南之行感到满意、请不要吝啬介绍给您的亲朋好友、谢谢！ 

行程备注 

 1. 餐饮标准：此行程包含 5 早 7 正餐、正餐标准 20 元/人 

2. （特色餐：抚仙湖铜锅鱼、哈尼风味餐、勐海烤鸡宴 50 元/人）； 

3. 备注：十人一桌（不含酒水）人数不够 10 人、菜品略减； 

4. 住宿标准：全程指定高级商务酒店 

5. 交通标准：全程空调旅游车一人一座； 

6. 导游标准：全程导游讲解、服务，全程陪同让你感受无微不至的关怀； 

7. 门票标准：行程所列景点门票； 

8. 景区小交通及表演自理：北回归线飞天魔毯单程 30 元/人、普森电瓶车 50 元/人、勐泐大佛

寺电瓶车 40 元/人，独树成林电瓶车 40 元/人，篝火表演 280 元/人或者湄公河游轮 280 元/

人 

备注：请游客自行购买旅游意外伤害保险、或委托报名旅行社购买。 

 昆明备选酒店：华腾大酒店、怡莱酒店、德鑫居酒店、教苑宾馆、航艺酒店、盛天龙酒店、易盟酒

店、锦昕酒店(福德店)、华腾大酒店、美春大酒店、北部亿都酒店、楚润酒店、金泰酒店、恒兴酒

店，银鑫大酒店，飞行大酒店、睿士尚品酒店、金生源酒店、墨泰酒店、欧必达、贝楒酒店、春之

梦酒店、福宏酒店、德馨居（聚贤庄）、华欧酒店、关景酒店、恒泰酒店、恒友或同级； 

普洱备选酒店：雅素酒店、双赢酒店、光坡润辰酒店、友庆酒店、盛逸商务酒店、灵鹤酒店、茶水 

酒店、茶鑫酒店、紫金花酒店、东来顺大酒店、鑫象大酒店、茶乡酒店、金孔雀酒店、云曼酒店、 

盛逸酒店、金凯酒店、荷塘月色、恒润酒店或同级酒店; 

勐海酒店备选：南门酒店、食为天、景佛、云翔酒店、乐途酒店、双佛酒店、君豪、浙粤、翡翠精 

品酒店、海力大酒店、云茶庄园酒店或同级酒店 

景洪备选酒店:  西双雨林大酒店、品格大酒店、雄州、韵捷阳光、曼真园、锡安山酒店、文科大酒

店、车厘子酒店、西丽源酒店、凉都酒店、邦海酒店、雅兰特、树城、伟宏、金庄酒店，浩联酒店，

格林豪泰酒店，暹罗酒店、骏怡酒店、辉煌酒店、锦辉酒店或同级酒店 

备注：如遇不可抗力或政府接待等特殊原因，导致无法安排指定酒店时，我社有权安排同级别、同

标准的其他酒店 

 第 1 天——早餐：无安排          午餐：无安排          晚餐：无安排 

第 2 天——早餐：酒店早餐        午餐：抚仙湖铜锅鱼    晚餐：哈尼风味餐 

第 3 天——早餐：酒店早餐        午餐：团队餐          晚餐：孔雀宴 

第 4 天——早餐：酒店早餐        午餐：团队餐          晚餐：无按排 

第 5 天——早餐：酒店早餐        午餐：团队餐          晚餐：团队餐 

第 6 天——早餐：酒店早餐        午餐：无安排          晚餐：无安排 


