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飞猪湖北市场专供版 

乘着专列去旅行----仙暇武当             

西关印象、问道武当山专列三日游 

出发时间： 

行程速览 

时间 日程 景 点 餐 饮 住 宿 

第一天 武汉-十堰-房县 野人洞 西关印象 晚 房县 

第二天 房县-武当山 游览武当山-<武当一梦>演出 早晚 武当山 

第三天 武当山-十堰-武汉 武当玉虚宫-快乐谷-送十堰火车站 早中 温暖的家 

 

行程安排   

第一天  专列出发 武汉-十堰-房县-西关印象        餐：晚餐                  宿:房县 

各位贵宾汉口站集合，由工作人员带领，乘坐专列前往十堰，开启此次仙山秘境专列之旅； 

参考时间：汉口 7 ：30 发车，沿途站停靠时间：安陆 8：40/43 ，随州 9：19/23，襄州 

10:13/10:15, 十堰 12 ：51 抵达。 

（准确时间站点以铁路局具体批复时间为准） 

【野人洞】位于房县的古洞。后来发现洞内有

蝙蝠，又叫蝙蝠洞，1998 年 11 月 21 日，北京旅

游专家王兴斌和市旅游局副局长李发平等人来房

县视察，认为房县是野人的故乡，发现野人的次数

最多，流传最广，流传的历史最久，仍是世界之

谜，取名“野人洞”好，至此，定名为“野人
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洞”。 

【西关印象】一条历史悠久的古街，始于唐宋，盛于明清，全长 1680 米。这里的建筑大多保

留着明清时期的风格，历经 600 多年的风雨，依然屹立不倒。从西向东漫步，你可以依次领略到

小西关、中西关、下西关的独特风情。如今，西关印象依然散发着迷人的历史韵味，等待着每一位

游客来探索和发现。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

第二天  武当山一日游 武当一梦                    餐：早晚         宿:武当山 

【武当山】又名太和山，武当山风景区有太极湖、玄岳门、太子坡、南岩

宫、金顶、紫霄宫、五龙宫、琼台八大景区，属自然景观和人文景观完美结

合的山岳型风景名胜区。武当山胜景有箭镞林立的 72 峰、绝壁深悬的 36 岩、

激湍飞流的 24 涧、云烟雾蒸的 11 洞、玄妙奇特的 10 石 9 台等。主峰天

柱峰海拔 1612 米，被誉为“一柱擎天”。天造玄武、天然“真武梳妆像”，

以及“七十二峰朝大顶，二十四涧水长流”等神秘玄妙的自然景观。是我

国著名的道教圣地之一。武当山不仅拥有奇特绚丽的自然景观，而且拥有丰

富多彩的人文景观。全国武术之乡、全国八大避暑胜地之一，其古建筑群被

列入《世界文化遗产名录》。  武当山古建筑群规模宏大，气势雄伟。  武当武术，又称“内家拳”，源远流长，

玄妙飘灵，是中国武术的一大流派，素有“北崇少林，南尊武当”之说。它以静制动，以柔克刚，炼气凝神，刚

柔相济，内外兼修，是极好的健身养性之术。富有神韵的武当道教音乐，具有中庸、委婉和庄重、典雅的特点，

与武当武术同享盛名。武当传说故事、民歌、民俗风情等丰富多彩，异彩纷呈。 
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【太子坡】 

太子坡背依狮子山，右有天池飞瀑，左接十八盘栈道，远眺

似出水芙蓉，近看犹如富丽城池。太子坡古建筑群基本上是

按照真武修炼的故事来精心设计的，古代建筑大师们巧妙地

利用山形地势，建起犹如波浪起伏的夹道墙，被称九曲黄河

墙。进入二道山门，豁然显出一宽阔院落，漫步走进，只见小院重叠、幽静雅适，前有依岩而建的“五云楼”，中有

“皇经堂”“藏经阁”，后有高台之上的“太子殿”。太子坡整体布局左右参差、高低错落、协调而完美，巧妙且富

有神秘色彩。置身复真观的最高处，俯视深壑，曲涧流碧；纵览群山，千峰竟秀；每逢夕阳西下，还可见武当“太和剪

影”的奇观。 

 

 【紫霄宫】 

 

武当山现存最完好，风水气场最好的宫殿建筑，紫霄宫始建于明永乐十

一年（1413 年），自东天门入龙虎殿、循碑亭、十方堂、紫霄殿至父母

殿，层层殿堂，依山叠砌，其余的殿堂楼阁，鳞次栉比，两侧为东宫、西

宫，自成院落，幽静雅致，再加上四周松柏挺秀，竹林茂密，名花异草，

相互掩映，使这片古建筑更显得高贵富丽。体验道教文化，参观了解道人

生活。傍晚聆听【武当道乐】委婉、庄重、富有神韵，   让人心神净、

肺腑清 ！ 

 

【南岩景区】 

 

武当山三十六岩中，景色最美的一岩，悬崖峭壁上遗留众多元代时期的建筑，可以感受

古代道人恨山不高恨林不密隐身修行境地！ 保留有天乙真庆宫石殿、两仪殿、皇经堂、八

封亭、龙虎殿、大碑亭和南天门等建筑物。南岩宫的总体布局，既严谨，又极富变化，人

们带着一种“只见天门在碧霄”的幻觉，仰登天门。 
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【金顶景区】 
 

武当山主峰，天柱峰海拔 1612 米，体验登高望远，一览众山 小。

山顶上屹立一明代铜铸鎏金金殿，殿下的山峰腰绕石城一周， 名紫

金城，长 1.5 公里临崖面险，整座山秀美壮观虽由人造，宛 如天

开。八百里武当秀丽风光尽收眼底，群峰起伏犹如大海的波 涛 

奔涌在静止的瞬间，众峰拱拥，八方朝拜的景观神奇地渲染 着神

权的威严和皇权的至高无上。 

线路分为 

A 线 （不坐索道） 

        太子坡--紫霄宫--南岩（全程景交车），可以根据体力自行选择步行金顶  步行上山约 3 小时（清神道

或者明神道） 

1.明神道:较为陡峭，需手脚并用攀爬，耗时约 3 小时，适合体力较好的登山者。 

2.清神道:相对平缓，耗时约 3.5 小时，适合希望兼顾风景与体力的游客。 

装备建议:防滑登山鞋、登山杖和充足饮用水。 

时间安排:建议上午出发以确保 16 点前完成徒步，避免下午 3 点后启程(缆车停运后需徒步下山)。 

B 线（选择索道  自愿自理  单程 80 元/人  往返 150 元/人）乘坐缆车后需步行约 40 分钟抵达金顶， 

        太子坡--琼台--金顶--紫霄-南岩    
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【<武当一梦>演出】演出时长 70 分钟，剧场可容纳 2800 名观众共同观赏。融合了戏剧、舞蹈、武术、杂技、

曲艺等多种呈现方式，借助先进影像、机械装置等技术手段，将武当建筑、文化符号搬上舞台，使观众在宏伟的

建筑、灯光、音效中穿越时空，感受武当文化的独特魅力。 

 



12

第三天  玉虚宫-快乐谷 十堰-武汉                 餐：早中               宿:温暖的家 

游览【玉虚宫】位于武当山下的武当山镇，距离玄岳门大约 4 公里，目前是免费开放。玉虚宫始建于明代永乐十

一年（1413 年），当年这里是管理武当山的大本营，住在这里的是由皇帝钦选的“武当提点都”，官至正六品，

玉虚宫是当年武当山建筑群中最大的庙宇，永乐皇帝钦定为“玄天玉虚宫”。 

特别安排【武当太极功法传习】届时将请到武当太极传人在此传授各位贵宾太极呼吸吐纳之法及基本功法，感受

太极以柔克刚，以弱胜强，以静制动，后发先至，借力打力，四两拨千斤的功法魅力。 

 

 

 

 

 
 

或 

安排武当山博物馆（根据天气情况，如果天气室外温度较高，玉虚宫改为参观武当山博物馆） 

 

【武当山快乐谷旅游区】（含游园门票  园内二次收费项目自选自理）拥有丰富的自然资源和多样的植被，是一

个纯天然的氧吧。旅游区以休闲体验为特色，提供多种旅游资源和活动项目，如武当蹦极、漂流探险、飞天滑索、

CS 野战、龙舟快艇、户外拓展、生态观光、餐饮住宿等。 
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 游览结束后乘车返回十堰，乘坐专列返回武汉，圆满结束此次武当之旅。 

十堰 17：30 发车，沿途停靠 襄州 19:30 ，随州 21：05/09，安陆 21：45/49 ，23：02 抵

达 汉口站！（准确时间站点以铁路局具体批复时间为准） 

（准确时间站点以铁路局具体批复时间为准） 

 

必销包： 

武当山套票+景交+野人洞门票+武当一梦演出+3 正餐+服务费共 299 必须自理 

服务标准 

1、交通 

武汉-十堰-武汉专列车票，一人一座； 

当地旅游空调巴士(保证每人一正座，车型根据出游人数而调整）。 

2、门票 景区大门票（景区内二次消费不含） 

3、用餐 包含 2早餐 

4、住宿 双人标准间 2晚，2人一间，如遇单男单女请补足单房差；                                                                                       

5、导游 地接导游讲解服务； 

6、购物 全程不进购物店； 

费 

用 

包 

含 

7、保险 旅行社责任险，国内旅游意外险； 
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 儿童费用 6岁以上需要占床 

温馨提示 

1、 
上车点仅供参考，具体集合时间以导游通知为准，请您按通知的时间地点准时集合。由于是散客接团，可能会出现等人、等车的问题，请按导游通知

的时间准时集合，若迟到请自行前往下一个上车点集合。由于堵车或者游客迟到导致车晚到的还请理解。 

2、 本社拥有根据实际情况调整景点游览顺序的权利。 

3、 出游前 5天 16:00后取消我社将收取车位损失费 300元/人，大小同价。 

4、 
如因行程不符、导游服务质量等产生的投诉，烦请游客在游玩当天致电旅行社投诉解决，或填下意见反馈单；如放弃填写意见反馈单或者投诉无依据

等情况，旅行社概不处理。 

5、 本行程集合/散团地点为汉口火车站； 

6、 

请游客注意所有小孩参加旅游一定要占座位（交通法规定），如果报名时不占座位，我们有权拒绝不占座位的人群上车（包括小孩），因散客拼团以

免带来不便，请游客朋友自觉缴纳小孩车位费。 

 
 

 

旅游注意事项 

1、请游客注意旅途个人及财物安全，妥善保管贵重物品。地陪导游员会随时做出安全提醒，地陪导游员会公布自己的

手机号码，请各位一定听从导游提示并记好地陪导游的手机号。参加大型游览景点或安排自由活动、自由购物时，务

必记住集合时间、地点、若欲离团上洗手间或其它事宜，也应向导游和团友们打个招呼。 

2、出门旅行，衣服应该以轻便和多用途为主。准备衣物要根据季节变化而定；山区早晚及晴阴温差大，请务必带件

外套；建议客人出发前收看或收听国际气象预报。 

3、丰富的旅程难免会带来旅途劳累，餐食也可能不如家乡的饭菜习惯，如在饮食方面有特殊的要求如吃素或一定要忌

口的食物，可与地接导游联系，方便尽量安排。 

4、水必须烧开后，方可饮用！酒店备有电热水壶或开水瓶，中餐厅也供开水。通常建议游客使用瓶装矿泉水。 

5、离开饭店外出，请带饭店名片，以备迷路时使用，而且务必结伴同行以保证安全。酒店一般都有有牙刷、牙膏、拖

鞋等一次性用品。酒店的洗手间大都是瓷砖地板，淋浴时地板会比较滑，请时刻注意安全。 

6、由于很多药店买药须凭医生的处方，切语言交流不通畅，故应带上常用药品，以备不时之需。患有高血压、心脏病

等患者，应在亲友的陪伴下出游并随身携带好必备药品。其他必备物品：雨伞、蚊虫叮咬药、创可贴等等。 

7、进入宗教场所，请尊重信仰和宗教习惯。不要以手指点神像，无论其造型多么 令人惊叹；也不要背对着神像；进

殿时不要踏在门坎上，也不要高声喧哗。就要静默清心，不说污秽不净的话。 　 

8、俗话说：“僧不言名，道不言寿”，道人修炼是为长寿，所以最好不要问道人的年龄。入道门的原因很多，如果没
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有深交也不要问其身世。 

9、武当山上许多地段都没有人烟，如果你对地形不熟悉或没有足够的准备，请勿贸然进入。 

10、请注意环保，很多景区都是禁止吸烟的。 

武当山道教禁忌： 

1、注意称呼： 对道人的称呼，都应尊称为“道长”、“师父”等，忌直称为“出家人”、“道士”等，甚至有污辱

性的称呼。对   年长坤道，不能称为“大妈”、   “奶奶”等，同样称为“道长”、“师父”。 

2、注意礼节： 与道人见面常见的行礼方式为两手相抱，左手抱住右手举至胸前，微微低头（即拱手礼） 表示恭敬，

忌握手、拥抱、摸道人 的头等不当礼节 3、注意谈吐： 与道人交谈，不应提及年龄和生辰，也不应提及婚配之事，

和腥荤之言，以免引起道人的反感。  

3、注意习俗： 道人在吃斋（吃饭）、诵经、静坐时，游人不要打扰，作为道人也不得应声而起，因为道 教有“三不

起”的禁忌。  

4、注意举止：不可高声喧哗、指点讨论、妄加嘲讽或乱动宫观的供器、神像等，尤其禁止乱摸和指点神像等。如遇

道教活动，应静立默视或悄然离开。进门不要踩门槛。 


