
跟着《狂飙》游广东 

 广东台山、上川岛深度品质纯玩 6 日游 

●国家 AAAA 级旅游区，国家级海滨旅游度假区，被称为“中国的东方夏威夷”——上川岛  

●不用起太早，睡到自然醒，没有拥挤的人群，独享属于自己的海边假期 

●游览《狂飙》《让子弹飞》主要拍摄地——梅家大院，广海镇海鲜大市场自由选购各类海鲜 

 

   
 

行程预览     

 

天数 行程安排 交通 早餐 中餐 晚餐 酒店 

Day01 武昌火车站--广州站 火车 X X X 火车上（硬卧） 

Day02 

广州站接站—山咀码头—乘船到上川岛三洲港码头—

乘车前往上川岛飞沙滩旅游度假区—入住碧海银沙滩

旅游度假酒店—自由活动 

旅游车 X X X 
碧海银沙滩旅游度

假酒店或同级 

Day03 

上川岛沙滩观海上日出—参观上川岛历史文化博物馆

--高冠湾摄影基地—回飞沙滩景区自用中餐—迎客石

—大海盗张保仔大本营棋盘山—沙堤鱼港日落—自由

晚餐—返回碧海银沙滩旅游度假酒店 

旅游车 √ X X 
碧海银沙滩旅游度

假酒店或同级 

Day04 

茶湾村金沙滩--大洲湾--台山海上丝绸之路博物馆--

三洲港自用中餐—返回酒店休息，自由活动，自行晚

餐后步行潮人径，晚上沙滩篝火晚会 

旅游车 √ X X 
碧海银沙滩旅游度

假酒店或同级 

Day05 

早餐后，乘车到三洲码头后坐船到山咀码头，坐大巴

前往台山--参观梅家大院，自行品尝当地特色鱑鳝饭，

（时间充足）前往广海镇海鲜大市场，自由选购海鲜，

乘坐车前往广州站。 

旅游车 √ X X 火车上（硬卧） 

Day06 广州站-武昌站，结束上川岛 6 日游 无 X X X 温暖的家 



详细行程安排： 
D1：武汉→广州                                                                晚宿：火车上 
武昌火车站--广州站 

卧铺：武昌火车站乘坐火车硬卧前往广州站 （具体以票务出票为准，不指定铺位） 

参考车次：T123 武昌-广州 23:43-11:00+1 

Z235 武昌-广州  20:55-08:11+1          K4599 武昌-广州 19:52-10:28+1 

早餐：不含                    中餐：不含                    晚餐：不含                       住宿：火车上 
D2：广州→上川岛→飞沙滩旅游区→自由畅游                                晚宿：飞沙滩旅游区  

抵达广州南/广州火车站，接团，前往美丽的山咀港，前往具有"东方夏威夷"之称的省级旅游度假

区【上川岛】。屹立于南海之中的上川岛，素有“南海碧波出芙蓉”之美誉，其地处广东省台山市西南

部，是广东沿海最大的岛屿，也是中国第四大岛屿。整个岛屿由一个主岛和 12个小岛组成，面积为 157

平方公里，拥有十二处总长达三十多公里的优质海滨沙滩，其中以东海岸的金沙滩 5200米 、飞沙滩 4800

米、银沙滩 800米 为度假旅游的上乘之处。 另外，因地理纬度与美国夏威夷大致相同，旅游资源又可

与之媲美，因此又有“东方夏威夷”之美名。入住酒店后可以近距离地尽情感受【上川飞沙滩旅游度假

区】的阳光、沙滩和海水；上川岛飞沙滩旅游度假区是广东省级旅游度假区，位于上川岛业东中部，由

三大部分组成，其中飞沙滩海浴场长 5200米，宽 300米，基础设施有沙滩椅、太阳伞、水床、救生衣等，

水上活动中心有风帆、水上降落伞、水上摩托艇、香蕉船、独木舟等。整个沙滩面临浩瀚的太平洋，沙

滩海岸线开阔，向海里平缓延伸百余米，水深不过一米左右，水质晶莹透明，未受污染，是理想的天然

海滨浴场。您可卧滩日浴，海浴冲浪，戏水拾贝；也可吹吹海风，对月抒怀，倾听涛声，尽享度假休闲

之浪漫；晚上享受精美的海鲜大餐。 

 

   

早餐：不含                中餐：不含                      晚餐：不含           住宿：上川岛飞沙滩旅游区 

 

D3：上川岛观看日出—高冠摄影基地—沙堤渔港               晚宿：上川岛飞沙滩旅游区  

 调好闹钟，6：00左右前往飞沙滩观看【海上日出】（以实时天气为准），遥望大海深处那一轮红

日冉冉升起，欣赏日出万顷波涛，喜看人生步步登高！早餐后，参观上川岛历史文化博物馆，了解上川

岛的历史文化。之后前往风景迷人的【高冠湾摄影基地】，高冠湾是一个天然的港湾，海湾宁静优美，

沙滩温软细腻，年都吸引着大量的人前来拍摄婚纱照和艺术照。 吸引着不计其数的情侣在此留下了甜蜜

永恒的印记。中餐后，来此可体验天人一体的绝妙之境。前往广东四大渔港之一【沙堤渔港】 ，沙堤渔

港是集捕捞、养殖、旅游、贸易于一体的综合性港口。在此抛锚的船只除了省内的 ，还有港、 澳、台

的 ，上川岛沙堤渔港这里景色秀丽 ，港口三面环山 ，一面临海 ，视野宽阔 ，落日时分、晚霞艳丽、

万船云集 ，桅墙如林。 



   

早餐：含                  中餐：不含                晚餐：不含          住宿：上川岛飞沙滩旅游区 

D4：早餐→茶湾村金沙滩→海上丝绸之路博物馆→上川岛飞沙滩旅游区   晚宿：上川岛飞沙滩旅游区 

早餐后， 茶湾村金沙滩--大洲湾--台山海上丝绸之路博物馆--三洲港自用中餐—返回酒店休息，自

由活动，自行晚餐后步行潮人径，晚上沙滩篝火晚会 

 

    

早餐：含                  中餐：不含                晚餐：不含              住宿：上川岛飞沙滩旅游区  

D5：上川岛→梅家大院→广海海鲜大市场→送广州南站 /火车站          晚宿：火车上 

早餐后，统一乘船前往山咀码头，乘车前往后前往【广海海鲜大市场】（以天然环境缔造休闲观光、

娱乐、购物、饮食于一体的旅游目的地。这里还可以自由扫货（当地人消费的农贸市场）~~海味、干货应

有尽有~~让你满载而归！【梅家大院】１０８幢历经几十年风雨侵蚀的骑楼呈长方形排列，鳞次栉比，整

齐划一，虽然目前大院中不乏灰暗破旧的迹象，骑楼的墙面上也斑斑驳驳，布满灰尘，有的窗花已经支离

破碎，那些木板楼梯甚至结满蜘蛛网，但眼前景物让我们依稀感受到昔日梅家大院的喧闹与繁华。《狂飙》

《让子弹飞》《临时大总统》等电影、电视剧也以此为外景拍摄，致使梅家大院又享有一定的知名度，并

被列入省级文物重点保护单位。游览结束后，乘车前往广州火车站。 

 

    

乘坐火车（具体以票务出票为准）返回武汉。 

卧铺：广州火车站乘坐火车硬卧前往武昌 （具体以票务出票为准，不指定铺位） 

参考车次：K226 广州-武昌 18:39-08:43+1      K1080 广州-武昌  20:05-09:03+1 

早餐：酒店内                中餐：不含                  晚餐：不含              住宿：火车上 



D6:广州南站 广州站/火车站 →  武汉                                   晚宿：温暖的家 

抵达武昌站，结束愉快的旅程！ 

早餐：不含              中餐：不含                    晚餐：不含              住宿：温馨的家 

服务标准：   

1.交通：武昌-广州火车往返（以实际出票为准），当地用车一人一正座。 

2.住宿：上川岛酒店标间住宿 3 晚，单房差自理。 

3.门票：所列景区首道大门票及船票 

4.用餐：全程仅含 3 早餐，其余餐饮自理 

5.导游：低于 10 人司机兼导游，司机只做简单的讲解  

6.保险：含旅行社责任险，建议购买旅游意外险 

7.儿童： 2-12 周岁儿童身高不超过 1.2m 报价只含车费、半价餐费、保险、导服等，不含其他门票不含床位费（早餐

费用现付），如身高超高产生门票及其他费用由家长现付；小孩请携带户口本本人页原件。 

【出游告知事项】 

◇ 广东公安厅规定入住省内所有酒店，都必须每人携带二代身份证方可入住； 

◇ 根据台山港务局要求，船票实名制，游客需携带身份证、小童需携带户口本交导游购买船票套票。 

◇ 旅途中请注意保管好自己的财物，如有发生财物丢失旅行社不承担责任 

◇ 70 周岁以上老年人预订出游，须签订《健康证明》并有家属或朋友陪同方可出游。因服务能力所限，无法接待 80 周岁

以上的旅游者报名出游，敬请谅解 

◇ 旅游车辆严禁超载，未成年小童及婴儿均需占有车位，敬请按实际报名人数出行，未经旅行社同意不能临时增加人员

（包括小童及婴儿），如遇车位不足，我社将拒绝上车 

◇防范水上风险：水上游览或活动，应加倍注意安全，景区配备免费救生衣，游客应在旅游区指定范围内的区域进行游泳或

者水上活动。不可擅自到野滩或无人看管的沙滩进行水上活动，应听从指挥和合理劝阻。  

◇如遇不可抗力因素（塌方、堵车、自然灾害、台风、季候风、游客自身原因）或非旅行社原因造成的意外情形导致景点

无法正常游览，我社只负责退门票成本价或调换游览其他景点，所产生的经济损失由客人自理 

【海边游玩注意事项】 

◇不吃不洁食物，吃海鲜时，可适量喝点白酒和米醋，以起到杀菌消毒的作用  

◇吃海鲜后一小时内不要食用冷饮、西瓜等食品。不要马上游泳，游泳后也不宜立食用冷饮、西瓜、海鲜等食品  

◇晕船者在上船前不要吃得太饱，也不要吃太油腻的食品，可预先吃 2 片防晕片控制晕情，晕船者上船后不要频繁走动，

产生晕觉时，并在手腕及肚脐处各贴一块麝香膏，以起到防晕的作用 。 

◇请随身带好防感冒，发烧，腹泻，皮肤过敏的物品，以便应急之用。 

◇游泳前要做准备活动，以防抽筋：游泳时要在规定的安全区域内活动，水中感觉不适时，应尽快上岸休息，并适当控制

水上活动时间。 

◇水上活动前要保管好自己随身携带的物品。贵重物品不宜放入衣物箱内，应专项寄存或派人看管。  

◇如参加景区自费项目高速摩托艇，水上降落伞，香蕉船活动游客要听从工作人员的安排，并穿好救生衣，落实各项安全

措施，切记麻痹大意。 

◇带有儿童的游客，参加水上活动时应照顾好自己的孩子，切不可玩手机，让他们独自活动，以防海浪卷走。


