






广东川岛（上、下川岛）海边度假双卧纯玩 6 游

1、上下川岛三程船票+王府洲旅游度假区+飞沙滩旅游度假区+上川岛海鲜大餐

2、上下川岛吉普车环岛游，领略环岛海岛风光，享受和家人一起的海边时光

3、打卡《狂飙》拍摄地：沙提渔港、梅家大院等

行程预览

详细行程

天数 行程安排 交通 早餐 中餐 晚餐 酒店

Day01 武昌火车站--广州站 火车 X X X 火车上

Day02 广州站接站--上川岛/飞沙滩旅游度假区 旅游车 X X √ 上川岛酒店

Day03
海上日出 /望鱼石/高冠湾摄影基地/沙堤鱼港/疍

家渔船拉网/王府洲旅游区
旅游车 √ √ X 下川岛酒店

Day04
下川椰林/王府洲景区玉女乘龙/牛塘湾/米岩/七

星伴月.川东大湾
旅游车 √ √ X 下川岛酒店

Day05 沙滩鱼市/梅家大院 旅游车 √ X X 火车上

Day06 广州站-武昌站 无 X X X 温暖的家

Day1 线路：武昌火车站-广州站

早餐：不含 中餐：不含 晚餐：不含 住宿：火车上

卧铺：武昌火车站乘坐火车硬卧前往广州 （具体以票务出票为准，不指定铺位）

参考车次：T123 武昌-广州 23:43-11:00+1/Z235 武昌-广州 20:55-08:11+1/K4599 武昌-广州 19:52-10:28+1

Day2 线路：广州火车站接站--上川岛

早餐：不含 中餐：不含 晚餐：含 住宿：上川岛

广州站火车站接团，前往美丽的山咀港（约 2.5 小时），前往具有"东方夏威夷"之称的省级旅游度假区【上川

岛】。屹立于南海之中的上川岛，素有“南海碧波出芙蓉”之美誉，其地处广东省台山市西南部，是广东沿海最大的

岛屿，也是中国第四大岛屿。整个岛屿由一个主岛和 12 个小岛组成，面积为 157 平方公里，拥有十二处总长达三十

多公里的优质海滨沙滩，其中以东海岸的金沙滩 5200 米 、飞沙滩 4800 米、银沙滩 800 米 为度假旅游的上乘之处。

另外，因地理纬度与美国夏威夷大致相同，旅游资源又可与之媲美，因此又有“东方夏威夷”之美名。入住酒店后可



以近距离地尽情感受【上川飞沙滩旅游度假区】的阳光、沙滩和海水；上川岛飞沙滩旅游度假区是广东省级旅游度假

区，位于上川岛业东中部，由三大部分组成，其中飞沙滩海浴场长 5200 米，宽 300 米，基础设施有沙滩椅、太阳

伞、水床、救生衣等，水上活动中心有风帆、水上降落伞、水上摩托艇、香蕉船、独木舟等。整个沙滩面临浩瀚的太

平洋，沙滩海岸线开阔，向海里平缓延伸百余米，水深不过一米左右，水质晶莹透明，未受污染，是理想的天然海滨

浴场。您可卧滩日浴，海浴冲浪，戏水拾贝；也可吹吹海风，对月抒怀，倾听涛声，尽享度假休闲之浪漫；

Day3 线路：上川岛-下川岛

早餐：含 中餐：含 晚餐：不含 住宿：下川岛

调好闹钟，6：00 左右前往飞沙滩观看【海上日出】（以实时天气为准），遥望大海深处那一轮红日冉冉升起，

欣赏日出万顷波涛，喜看人生步步登高！早餐后，可参与岛民带您游上川项目，前往【望鱼石】 ，地位于观览沙滩的

高点 ，中有一凉亭 ，亭中可观赏飞沙滩全景 ，碧海蓝天尽在眼底 ，在此俯视飞沙滩 ，犹如一条宽阔的玉带横贯岛上

中部平原 ，海面飞花溅玉，层层叠叠的波涛如千军万马拥向岸边。前往风景迷人的【高冠湾摄影基地】，高冠湾是一

个天然的港湾，海湾宁静优美，沙滩温软细腻，年都吸引着大量的人前来拍摄婚纱照和艺术照。 吸引着不计其数的情

侣在此留下了甜蜜永恒的印记。来此可体验天人一体的绝妙之境。前往广东四大渔港之一【沙堤渔港】 ，沙堤渔港是

集捕捞、养殖、旅游、贸易于一体的综合性港口。在此抛锚的船只除了省内的 ，还有港、 澳、台的 ，上川岛沙堤渔

港这里景色秀丽 ，港口三面环山 ，一面临海 ，视野宽阔 ，落日时分、晚霞艳丽、万船云集 ，桅墙如林。体验【疍家

渔船拉网】【自费套餐包含项目】 ，体验“醉美”渔港风光和疍家风情 ，更改享受坐在船上看日落 之美景。（温馨

提示：沙堤渔港风情，如遇雷雨/台风/低压等气流天气、或政府公共安全或渔政部门相关规定等人力不可抗力因素影

响 ，而取消或更改的 ，不做任何退款。 ） 中餐后前往 13：30 集中前往三洲港乘坐 14：00 船前往下川岛（每天只

有 1 班船），抵达下川岛独湾港码头后转车继续前行，从山底到山坡再到海上，一路绿意盎然，被浓得化不开的绿缠

绕着，约 20 分钟就可以进入蜚声港澳台的——【王府洲旅游区】，度假区位于下川岛南部的南澳湾，海湾呈月牙

形，三面奇峰环绕，环境幽静。海滨沙滩长 1600 米，海水清澈、洁白柔软的沙滩被椰林绿树环抱，为王府洲度假区

保持了天然的美丽。入住酒店小憩后，碧海蓝天正在呼唤着您们，漫步于细白的沙滩上，海风轻拂于脸颊，听涛声，

戏浪花，享受这美好的海岛风光。下川岛处处可见椰林婆娑，当您漫步于椰林下，您就能完全感受这如诗般的椰风海

韵。

Day4 线路：下川岛一日游



早餐：含 中餐：含 晚餐：不含 住宿：下川岛

早餐后，8：30-10：30 打卡下川岛新地标【千帆碧湾生态乐园】（自费套餐包含项目），伴山向海仰望天空：

镜子迷宫、360° 双道自行车、步步惊心、丛林穿越、海豚卧镜瞰海天..众多网红项目带您追寻天、海、山水灵动的经

典画面，是海岛亲子游的新天地。

千帆碧湾生态乐园亲子项目：

【穿越镜子迷宫】，穿越的过程中，您会看到自己的身影，被各种角度的镜面反射、折射，有一瞬间竟分不清哪

个才是真实的自己，有趣又奇妙！

【步步惊心】步步惊心防护周全，一家大少均可体验一把心跳加速的感觉和战胜自我的惊喜乐趣！走在桥上一边

感受心脏“砰砰砰”的跳动，一边将山与海的美景净收眼底。勇敢者尽管摆好 pose，让桥下的人帮您用照片定格挑战

瞬间。

【坑爹亲子过山车】由大人脚踩动感单车控制发力，小朋友坐的小车厢就会在弯曲的轨道上飞速滑行。保留了一

定程度的惊险刺激，又更安全放心，胆小的大朋友也可以尝试。

【空中魔网】，一张大大的彩色魔网自树木的半中央搭建，周围有 2 米高的围网安全包围，孩子们可尽情的魔网

上翻滚、跳跃、撒欢、做游戏......充分放电～

【儿童滑索】只需握紧绳子，坐在飞碟上，“咻”的一下！便可从这头滑到那头～在低空滑行中还可自由变换姿

势，轻松又愉悦。

【滚筒滑道】由彩虹色系滚筒组成的超长滑道，随手一拍超级出片！孩子们可以通过控制自身重力缓速滑行，胆

大的朋友也可以体验一把风驰电掣带来的刺激享受。

【丛林探险】丛林探险，在相对低矮的林间，设置并搭建了各种难易不同、风格迥异、刺激的关卡。挑战者需运

用攀援、跨越等方式，通过立柱和树木之间的空中桥梁、网绳、吊桩等关卡障碍。不仅可以体验到各种惊险和刺激，

还能锻炼您的意志、耐力和毅力

用完中餐后，前往去探索潮人径迷人的风景（自费套餐包含越野车费用），既能看到风光旖旎的小岛和海湾、海

浪、还能欣赏没经污染的大自然的原生态，品味引人入胜的渔家足迹。依托海岛公路、村道、林道、登山道路改造而

成的潮人径，是广东最美的徒步径。

【下川椰林】：椰林是下川岛的一大特色，海边有一个 1600 米长的椰林，漫步在椰林下，感受如诗如画的海

韵。

【王府洲景区玉女乘龙】：充满神话色彩的民间故事，礁石上的雕像，守护神般保护着出海的渔民和下海沐浴的

https://baike.sogou.com/v63228672.htm
https://baike.sogou.com/v63228672.htm


游客，渔民称她为“玉女”；游客称她为“浴神”。

【牛塘湾】：有长 400 米的天然优质沙滩，海水碧绿，清澈见底。海边礁石林立，干奇百怪。推荐：在牛塘湾也

可自由品尝牛塘湾【猪头妹豆腐花】（费用自理，约 8 元/碗）。

【米岩】（需步行约 8 分钟），步行穿过一个不起眼的羊肠小道，没有经过修葺的土路，美景总藏在最深处，走

到米岩凉亭，美景就在眼前，奇石林立、站在高处眺望平静的海面，看浪花缓缓走来，猛烈冲击石头，震撼之感油然

而生。

【七星伴月.川东大湾】对开海面，有七个大小不一，形态各异，风光秀美小岛。小岛的名字分别为坪洲、木壳

洲、观鱼洲、琵琶洲、笔架洲、山猪洲和扫杆洲，“七星”在海雾中若隐若现，与优美的大湾相映成趣。形同“七星

伴月”，七个小岛人踪罕至，古朴原始，颇受荒岛生存体验者的青睐。

返回王府洲旅游区，可投入大海的怀抱，可自由畅泳，也可自费游玩海上项目：激好玩的摩托艇、降落伞风帆、

冲浪、潜水及沙滩摩托车，橡皮艇、香蕉船等热门项目。

Day5 线路：下川岛--台山--梅家大院-返程

早餐：酒店内 中餐：不含 晚餐：不含 住宿：火车上

乘车前往后前往【广海渔人码头】（车程约 20 分钟，自由活动 1.5 小时）占地 10 多万平方，经营面积 7 万多平

方，坐落于具有浓郁包含历史文化底蕴的广海古城之中。坐享丰富的滨海旅游资源，拥有浩瀚的海洋迷人景致。以天

然环境缔造休闲观光、娱乐、购物、饮食于一体的旅游目的地。这里还可以自由扫货（当地人消费的农贸市场）~~海

味、干货应有尽有~~让你满载而归！前往《让子弹飞》主拍摄地——【梅家大院】。１０８幢历经几十年风雨侵蚀的

骑楼呈长方形排列，鳞次栉比，整齐划一，大院中间还有４０亩专供商贩摆卖商品的市场空地，俨如一座小方城。虽

然目前大院中不乏灰暗破旧的迹象，骑楼的墙面上也斑斑驳驳，布满灰尘，有的窗花已经支离破碎，那些木板楼梯甚

至结满蜘蛛网，但眼前景物让我们依稀感受到昔日梅家大院的喧闹与繁华。《让子弹飞》《临时大总统》等电影、广

东省电视台、西班牙国家电视台反映华侨之乡情况的电视剧也以此为外景拍摄，致使梅家大院又享有一定的知名度，

并被列入省级文物重点保护单位。

中餐后乘车前往广州火车站，乘坐（具体以票务出票为准）返回武汉。

卧铺：广州火车站乘坐火车硬卧前往武昌 （具体以票务出票为准，不指定铺位）

参考车次：K226 广州-武昌 18:39-08:43+1/K1080 广州-武昌 20:05-09:03+1



Day6 线路：抵达武昌

早餐：不含 中餐：不含 晚餐：不含 住宿：温馨的家

抵达武昌站，结束愉快的旅程！

服务标准：

费用包含：

1.交通：武昌-广州火车往返（以实际出票为准），当地用车一人一正座。

2.住宿：上川岛酒店标间住宿 1 晚，下川岛 2 晚，单房差自理。

3.门票：所列景区首道大门票及船票

4.用餐：3 早餐，3 正餐 十人一桌，不含酒水，如不满十人根据人数减少酌情减少

5.导游：广州段司机兼导游，上，下川岛包含当地导游服务（或接待人员）

6.保险：含旅行社责任险，建议购买旅游意外险

7.儿童： 2-12 周岁儿童身高不超过 1.2m 报价只含车费、半价餐费、保险、导服等，不含其他门票不

含床位费（早餐费用现付），如身高超高产生门票及其他费用由家长现付；小孩请携带户口本本人页原

件。

推荐自费：

自费套餐：198 元/人（大小同价，手抱婴儿除外）

【疍家渔船体验+打卡千帆生态园门票（游览时间约 2 小时）+观看东湾日落+海鲜餐+越野车】（日

落：视天气情况，如遇天气不好，此项目不退不改）

费用不含：

1、自由活动期间个人费用；

2、不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理。

3、行程中未标注的景点门票或区间车费用。

4、酒店内儿童早餐费用及儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；

5、因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用；

6、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；

7、旅游费用包含”内容以外的所有费用。
出行须知



◇ 广东公安厅规定入住省内所有酒店，都必须每人携带二代身份证方可入住；

◇ 根据台山港务局要求，船票实名制，游客需携带身份证、小童需携带户口本交导游购买船票套票；

◇ 旅途中请注意保管好自己的财物，如有发生财物丢失旅行社不承担责任；

◇ 70 周岁以上老年人预订出游，须签订《健康证明》并有家属或朋友陪同方可出游，因服务能力所

限，无法接待 80 周岁以上的旅游者报名出游，敬请谅解；

◇ 旅游车辆严禁超载，未成年小童及婴儿均需占有车位，敬请按实际报名人数出行，未经旅行社同意不

能临时增加人员（包括小童及婴儿），如遇车位不足，我社将拒绝上车；

◇ 防范水上风险：水上游览或活动，应加倍注意安全，游客应在旅游区指定范围内的区域进行游泳或者

水上活动。不可擅自到野滩或无人看管的沙滩进行水上活动，应听从指挥和合理劝阻。

◇ 如遇不可抗力因素（塌方、堵车、自然灾害、台风、季候风、游客自身原因）或非旅行社原因造成的

意外情形导致景点无法正常游览，我社只负责退门票成本价或调换游览其他景点，所产生的经济损失由

客人自理。


