
 

【庐山恋·西海情】 

诗画庐山 庐山西海 桃花岛 柘林老镇 西海五星温泉 5 日游 

 

 
                                                      

 

行程亮点： 

【吃】享江西美食，品西海有机鱼宴、赏庐山三石宴 

【住】1 晚五星西海温泉酒店，1 晚庐山牯岭镇高端民宿，1 晚西海金沙滩森林木屋，最佳旅居体验； 

【行】纯玩无购物、专线国导陪同讲解，安心无忧旅行！ 

【游】Ⅰ船游庐山西海、身临其境“舟行碧波上，人在画中游” 

Ⅱ打卡桃花岛，赏十里花海、体验汉服秀 

Ⅲ匡庐奇秀甲天下，踏春庐山“森”呼吸 

Ⅳ东林大佛净心祁福，随缘看世界； 

【娱】五星温泉泡汤，快速消除疲劳，水上娱乐中心让您嗨个够！ 

 
 
成人市场建议价：998 元/人  

1.2 米以下儿童：498 元/人（仅含车费和导服及餐费，其他任何费用当地自理） 
发班日期：每周二/五发班 
 
具体行程： 

D1;武汉—九江                        餐：///                   住宿：九江 

     火车站乘坐火车抵达江西省北大门，中国魅力城市——【九江】。入住酒店，晚上可自由参观

魅力的九江夜色：九江甘棠湖夜景，南湖公园，南山公园等。 

 



D2;九江—庐山                       餐：早/晚                   住宿：庐山 

早车赴世界文化遗产、世界地质公园、中华十大名山、国家 5A旅游风景区-【庐山】（景交车 90

元/人自理套餐含），参观蒋介石、宋美龄官邸--【美庐别墅】（游览 30分钟）美庐曾作为蒋介石的

“夏都官邸”、“主席行辕”，留下国共两党领导人的身影。唐代诗人白居易咏诗《大林寺桃花》中“人

间四月芳菲尽，山寺桃花始盛开”的地方--【花径公园】、【白居易草堂】,碧波荡漾、形如提琴的【如

琴湖】（60分钟）。【锦绣谷】：晋代东方名僧慧远采撷花卉、草药处，四季常青、谷中千岩竞秀，万

壑回萦；一路景色如锦绣画卷、令人陶醉；充满神秘色彩的【天桥】，【好运石】、无限风光在【险

峰】；蒋介石与美国特使马歇尔秘密谈判处--【谈判台旧址】；景色尽收眼底的【观妙亭】；石松、天

生一个【仙人洞】；明朝皇帝朱元璋所建刻着朱皇帝亲自撰写的《周颠仙人传》和《四仙诗》--【御

碑亭】（120分钟）。【庐山会议旧址】（游览 30分钟）庐山会议旧址始建于 1935年，1937年竣工，原

名庐山大礼堂，位于牯岭东谷掷笔峰麓，外表壮观，内饰华丽。与在它西南边的抗战博物馆（原图书

馆）、庐山大厦（原传习学舍），合为“庐山三大建筑”，新中国成立后，这幢建筑更名为庐山人民剧

院。自 1959年开始，中共中央曾在这里召开过三次重要会议，即 1959年的中共中央八届八中全会，

1961年的中央工作会议和 1970年的中共中央九届二中全会，故称为庐山会议会址。游览明代修建的

【黄龙寺】了解庐山佛教历史文化；“寺前三株树，一树一菩提”的--【三宝树】，三宝树是因三株特

殊的古树而得名的，两棵柳杉，一棵银杏。因这三树在黄龙寺山门前,有“庙堂之宝”的称誉,故名

“三宝树”；两潭相邻、各有千秋--【黄龙潭】、【乌龙潭】，龙潭幽深、静谧，古木掩映的峡谷间，一

道溪涧穿绕石垒而下，银色瀑布冲击成暗绿色的深潭。乌龙潭潭水分五股从巨石隙缝中飞扬而下，短

而有力，象是一把银锻的竖琴,也是西游记水帘洞外景拍摄地（游览约 120分钟）。 

18：00晚餐后入住酒店。（赠送晚餐） 

晚餐后可散步到牯岭街心公园，欣赏云中山城万国建筑夜景。也可自行前往庐山电影院观看《庐山恋》

电影，1980年电影《庐山恋》，号称是中国第一部吻戏，女主角张瑜凭这部电影，并当选第一届金鸡

奖和同年百花奖的“双料影后“。电影《你好！李焕英》就有《庐山恋》的镜头。 

 

D3；庐山—西海                       餐：早/晚                   宿：金沙滩森林木屋       

早餐后于酒店大堂集合乘车（具体出发时间，导游头天晚上会通知游客） 

后车赴宫殿式建筑【毛泽东庐山旧居】（芦林一号别墅）、毛泽东诗碑园，【芦林湖】：芦林湖四周群山

环抱，苍松翠柏，景致优美，湖水洁净清澈，碧清如镜，山色倒影，相映成趣。雄伟的【芦林大桥】

（游览 40分钟）。后车赴【东林大佛，游览 60 分钟】是佛教净土宗的发源地（东林寺）的标志，是

中国及全球第一高阿弥陀佛像。北依庐山主峰，群山环抱，山水相连，弥陀坛城，净宗道场，朝圣胜

地，是一方集朝圣、修行、弘法、教育、慈善、安养为一体的净土。以四十八米阿弥陀佛接引铜像为

核心，组成部分包括净土文化区、新东林寺、比丘尼院、隐逸文化区、安养区、海会堂、大德精舍区

等。唐代建筑风格的建筑群沿着中轴线布置，呈现出中国古代圣山建筑群的经典建筑空间组织形式后

车赴西海金沙滩。 

18：00晚餐后入住森林木屋；（赠送晚餐） 
 

D4；天桃花岛-柘林老镇-西海温泉度假村    餐：早/晚                   宿：九江 

早餐后于酒店大堂集合乘车（具体出发时间，导游头天晚上会通知游客） 

乘船前往【庐山西海•桃花岛】（观光车+游船，70元/人船票自理套餐含），桃花岛三月迎来一年中最

美的季节，桃之夭夭、灼灼其华、泛舟湖上、片片芳菲入水流，三生三世、 恍然如梦......桃花涧

上十万棵桃树，每到三月桃花节“山桃红花满上头”，桃花竞相开放，艳丽动人，地上铺满了洒落着

的桃花花瓣，就像下了一场桃花花雨。后车赴【柘林老镇】美食文创园项目是庐山西海成功创建国家



5A级旅游景区之后，建成的第一个美食休闲文旅项目，投资约 6亿元，项目一期约 161亩，其中特

色美食街区占地 61亩，建筑面积约 2万㎡，由特色美食街区、东湖塘山水民居、生态停车场等组成。

美食文创园位于亚洲第一土坝脚下，充分利用庐山西海绝佳的山水资源，采用“赣派为主、局部混搭”

的建筑风貌，形成一个吃、喝、玩、游、购、娱等沉浸式特色园区与灵动山水完美结合的美食休闲文

化度假园区，这里不仅有众多地方名优特产，非遗特色小吃、非遗展演，更有全天候的艺术表演。中

餐不含，游客可自行品尝柘林老镇特色小吃。后车赴庐山西海度假村入住酒店。【泡西海温泉（泳衣

自备）】（温泉 198元/人自理套餐含）庐山西海温泉度假村，是江西省规模最大、档次最高、项目最

多、最富有情调的温泉度假村。原生态温泉水富含硒、氡、硫、氟、偏硅酸，同时富含多种对人体有

益的微量元素。设计建造了浓郁泰国风情的泰皇宫水疗馆、神秘莫测的太极八卦区、五彩斑斓的西海

瑶池、简洁洗练的东瀛居、欧陆风格的巴斯之泉、添加名贵中草药的药王洞、情趣盎然的天体浴场，

以及水上动感乐园等理疗型、运动型温泉水公园。庐山西海温泉将自唐代就已出现的庐山西海温泉养

生浴发展到极致。 

18：00晚餐后入住酒店。（赠送晚餐） 

   

 D5：庐山西海-上海                       餐：早中餐                            

     早餐后于酒店大堂集合乘车（具体出发时间，导游头天晚上会通知游客） 

车赴国家 5A级风景名胜区，游览【庐山西海】（西海游船 65元/人自理套餐含）是亚洲最大人工土坝

水库，国家水利风景区、国家森林公园，水域面积 192平方公里，平均水深 45米，能见度 11米，大

气负氧离子含量 15万个/立方厘米，湖区环境属国家“1级水体，1级空气”，是“水中大熊猫”桃花

水母在国内较大的栖息地。湖内千岛落珠，山水交融，有 3 亩以上岛屿 1667 个，5 亩以上岛屿 997

个，素有江西“千岛湖”的美称。抵达司马码头乘观光游轮穿梭于碧波万顷的湖面，游星罗棋布的绿

岛。身临其境“水天相映成一色，人船穿游翡翠里“，登上【桑田岛】体会天时地利人和，体验三级

水车、手拐磨、脱谷机、纺织机、站桶等农家用具，让你仿佛进入别样的农家意境。走过体验感极强

的外婆桥到达【沧海岛】体验江西最原始的农耕文化民俗，走人生路、财富路、预示人生运势的 24

节气罗盘、沙漏模型。通过吉祥如意九曲桥登上【明珠岛】进入欢乐世界，走在明珠岛渔舟桥上赏湖

中一群群锦鲤、青鱼、红鮰、鳊鱼、鲶鱼、鲤鱼......心情瞬间欢畅。走过西海之星的山海桥，来到

【箬溪岛】进入动物世界，观孔雀园，与孔雀共舞，观孔雀开屏，让您大饱眼福。花果山观群猴献艺、

零距离喂食与猴子们亲密接触。漫步走过若溪岛九孔景观桥来到美之境——【女神岛】入美丽湖岛仙

境、造美丽神话妙境、探美丽岛林幻境、观美丽西海大境，身在滨水道观湖景，爬上好汉坡，入眼镜

心楼，走上女神台，身处山与水之间，面对仙境门，感山美、水美、人更美！走过女神岛鹊桥上【云

居岛】漫步彩云梯，走过幻影长廊，步入荷花水榭星光台上观景，走在水云间，踏上明月桥感受美丽

浪漫的自然风光、色彩缤纷的游乐世界。游览完毕乘船返回庐山西海风景名胜区司马旅游码头。 

12：00中餐品尝西海有机鱼宴。（自理套餐含） 

后车赴九江火车站乘坐火车返程        

 

================================结束愉快的行程================================= 

                                                                        

服务标准: 

1、交通：武汉往返九江动车二等座，当地旅游空调车，根据团队实际人数安排车型，保证每人

一正座（不提供座次要求）。 

2、住宿：1晚九江商务酒店住宿，3晚特色酒店（升级 1晚准五温泉酒店）（补房差： 450元/人

/4晚，房差只补不退） 

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%9C%E7%80%9B
https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%A9%E4%BD%93%E6%B5%B4%E5%9C%BA


3、用餐：3 早 4 晚餐（套餐赠送，不自理不赠送），中餐不含，为了旅游顺畅，可交由导游待定,

正餐 30元/人/餐 

4、门票：行程内首道门票含 65 周岁以上人群；65 周岁以下于需补 230 元/人； 

2 月 1-3 月 15 日免门票，无需补门票 

5、导游：当地优秀导游服务 

6、保险：旅行社责任险，建议游客提前自行购买旅游人身意外险（70岁以上老人不受理保险，

请签免责保证书。） 

打包自理：庐山景交 90 元+桃花岛游船 70 元+庐山西海游船 65 元+西海有机鱼宴 60+西海温泉

198 元打包优惠自理 399 元/人，+1 元再赠送 3 晚餐。 

 

报名须知： 

1、此团为散客当地拼团；有时会与我社其它线路互拼，但不影响原本线路的接待标准！ 

2、请游客在报名时，准确登记姓名及身份证等号码（小孩出生年月），并在出游时携带有效证件（身份证、户

口本、护照、回乡证等），在办理乘火车或登机及入住酒店时需提供；如因个人原因导致无法正常出行，责任自

负。 

3、建议客人出游前自行购买旅游意外保险；自驾车、滑雪、漂流、攀岩等高风险项目旅行社在此特别提醒，建

议投保高风险意外险种。根据中国保监会规定：意外保险投保承保年龄范围调整为 2-75 周岁，其中 70 周岁以

上游客出险按累计保额的 50%赔付，小童累计保额上限为 10 万元。属于急性病的只承担医疗费用，不再承担其

他保险责任。 

4、请游客认真填写游客意见书。游客签名的意见书，将作为处理投诉及反馈意见的重要依据；如有问题在当地

及时提出解决，若不能及时解决，需在当地备案，否则团队结束回来提出任何问题我社概不承担。 

5、因特殊原因造成标准误差，按照实际发生情况根据《旅游法》进行补退；因旅游过程中的特殊情况，在不减

少旅游景点游览的情况下，我社保留旅游行程临时调整的权利。 

6、此线路不接受孕妇、患有传染病等可能危害其他旅游者健康和安全的客人及 80 岁以上游客的报名，如有隐

瞒自身健康状况而产生意外或导致其他损失，概由游客承担，旅行社不承担责任；另外不接受 65 岁以上老人家、

18 岁以下未成年人、残障人士、外籍人士等特殊人群单独参团，此类人群需有亲戚朋友、监护人、中文翻译陪

同方可参加；并且 65 岁以上老人或 18 岁以下未成年人报名需要签订“健康申明书”。 请贵宾确认自身健康状

况适合此次行程。 

7、此产品为全国散客拼团，行程中约定时间均为预计，实际可能有一定误差。因任何公共交通引起的人身财产

行程损失，由旅游者自行承担；因非我社造成的旅游者无法出游的，我社需收取已产生费用，并收取业务预定

损失，需换人参加的，需另签合同为准；出发后要求退团的，所有团款不退；因非我社造成的旅游者行程变化

的，减少部分我社不予补偿，增加的费用由旅游者自行承担。 

8、请尊重当地少数名族的生活和信仰，避免与当地居民发生冲突；为安全考虑，晚间及单独不宜自行外出。  
  

  


