




【老友聚】

昆明大理腾冲双飞一动 6 日游

【独家特色】

旅游是一次美好的记忆，八项贴心服务为您的出行保驾护航！

1. 每次行车时间不超过三小时（高速公路除外），车上配备抗高原反应的药品（让您不为云南的高海拔担忧）。

2. 使用 5 年以内的新车，经验丰富的司机，平均驾龄在 10 年以上。空车率在 10%以上，保证旅途安全舒适。

3. 所有导游均有 3 年以上带团经验。专业细致，态度温和。不挖苦，不强迫—做您身边最贴心的旅游管家。

4. 景点安全，无高危项目；景区导游全程陪同，保证队友们不掉队，不走丢。

5. 酒店均是高品质酒店，环境安静舒适，干净整洁。

6. 矿泉水全程不限量供应（但是杜绝浪费）。

7. 餐厅干净、卫生，保证菜品新鲜。

8. 旅游车上，配医药箱（风油精、云南白药喷雾剂、纱布、创可贴，血压仪、晕车贴），贴心服务一路随行。

【特别赠送】

1、赠送价值 58/人的专属旅游包一个

2、赠送每人亚热带特色水果一份

3、赠送每人每晚安神牛奶一瓶

4、赠送老友聚专属 遮阳帽一个

【行程解读】

你走过很多地方的路，路过很多地方的桥，认识很多不同的人。

但是，却很少为了自己。

你需要为自己而走的行程，每一步都是在增加人生的厚度，每一次都是在拓宽人生的宽度。

这样的旅程，没有慌不择路，没有焦虑不堪，没有满心疲惫。

我们给你的是自由，松散，安逸，慵懒。



【行程简介】

【老友聚】昆明大理腾冲双飞一动 6 日游

D1

第一天：武汉飞昆明

乘机前往昆明，抵达后有专职工作人员接您入 住酒店。(鲜花接机）。

温馨提示：

1.如果您初到高原，请您入住酒店后注意休息，为接下来的旅程存体力，勿饮酒及剧烈运动；

2.昆明早晚温差较大，请适量增减衣物，多喝热水，注意饮食；

3.如您比较早到达，自由出行时，请注意安全并携带酒店名片以免迷路；

交通：飞机 用餐：无 住宿：昆明

D2

第二天：昆明—大理（洱海敞篷吉普、洱海游、大理花海、天空之境、大理古城、洋人街）
—保山

酒店享用早餐，后乘车前往大理，抵达后享用中餐，乘坐【洱海敞篷吉普】前往

最美洱海生态廊道【环海游】赠送旅拍打卡（每组家庭赠送 4-6 张照片）。后游览【大

理花海】，网红打卡【天空之镜】漫步于苍山洱海间，天地旷野， 蓝天幽幽， 白云朵

朵，阳光灿烂，放下心中思绪，闻一闻百花香，解开烦闷，与花儿共 美。后游览驰

名中外的文献名邦—【大理古城】感受南昭古国的韵味：漫步驰名中外的【洋人街】，

古城东临碧波荡漾的洱海，西倚常年青翠的苍山，形成了 “一水绕苍山，苍山 抱古

城”的城市格局。乘车前往保山（大理-保山 330km,车程约 3 小时），抵达后入住

天数 行程安排 早餐 中餐 晚餐 住宿安排

第一天 武汉（飞机）昆明 - - - 昆明

第二天 昆明-大理（吉普车环海游、花海、天空之境、大理古城）-保山 √ √ √ 保山

第三天 保山—腾冲（龙江特大桥、热海、洞山温泉 SPA、篝火晚会） √ √ √ 腾冲

第四天 腾冲（翡翠文化园、北海湿地、国殇墓园） √ √ √ 腾冲

第五天 黄龙玉文化园-保山-动车返回昆明 √ √ - 昆明

第六天 昆明集散中心（飞机）武汉 √ - - 温馨的家



酒店。

温馨提示：

1.今天市区车程时间长，若您有晕车症状，请您提前准备好晕车贴等；

2.爱美的女士游览景区请勿穿高跟鞋，以免造成脚底损伤影响后面的游览噢；

3.拍照时请照顾好老人、小孩，听从工作人员安排，请注意安全；

交通：汽车
早餐：酒店用餐

中餐：大理海稍鱼

晚餐：团餐

住宿：保山

D3

第三天：保山—腾冲（龙江特大桥、热海景区、洞山温泉 SPA、篝火晚会）

酒店享用早餐，后乘车前往腾冲，（保山-腾冲约 145km，车程约 2.5 小时）

途中经过亚洲第一大桥—【龙江特大桥】（停留 15 分钟拍照）抵达后享用中餐。

后乘车前往【热海景区】（游览时间 1.5 小时，含景区电瓶车）是中国著名的地

热 风景区，全区目前发现有 64 个地热活动区，温泉群达 80 余处，最高水温达

96.3℃ 。其 中热力最猛、 外部显示也最为奇妙的便是镶嵌在城西约 8 公里的腾

冲热海。 这里青山环 抱，一水喧腾，在北起硫磺塘，南接松山箐，东到忠孝寺，

西连芭蕉园。篝火晚会。

赠送【洞山温泉 SPA】（游览时间约 1.5 小时左右，请自备泳衣） ； 内设 16 个

室 内泡池，27 个室外泡池。其水富含硅酸及多种微量元素，对风湿病、关节炎

及皮肤病有 较好疗效，一直是当地人洗浴强身的温泉灵汤被称为“温泉之宝”！晚

餐后安排【篝火晚会】，体验不同民族文化，之后入住酒店。

温馨提示：

1.游览热海景区请勿靠近沸水区域，以免被飞溅的热水烫伤；

2.云南地处高海拔地区，紫外线比较强，请您提前做好防晒措施；

3.今日行走时间相对较长，请您尽量以穿舒适防滑的鞋子为宜；



交通：汽车

早餐：酒店用餐

中餐：团餐

晚餐：歌舞伴餐

住宿：腾冲

D4

第四天：腾冲（翡翠文化园、北海湿地、国殇墓园）

酒店享用早餐，之后 游览【翡翠产业文化园】（游览时间 2 小时 ）后游览全国重

点湿地保护区-【北海湿地】（不含划船 30 元/人）（车程 12 公里，约 20 分钟，

游览时间约 1.5 小时）这是云南省唯一的国家湿地保护区，由青海和北海两个毗

邻的天然湖治组成，大片漂浮于水面的陆地，犹如五彩缤纷的巨形花毯,被誉为“灵

池登镜”。参观【国殇墓园】（游览时间 1 小时。周一闭馆），国殇墓园位于云南腾冲

西南 1 千米的叠水河畔小团坡下，占地 80 余亩，1945 年 7 月 7 日落成，是全国

建立最早、规模最宏大的国军抗日烈士陵园，1996 年被国务院列入“全国重点文物

保护单位”.

温馨提示：

1.云南地处高海拔地区，紫外线比较强，请您提前做好防晒措施；

2.今日行走时间相对较长，请您尽量以穿舒适防滑的鞋子为宜；

3.泡澡请注意安全，当心地滑，多喝水以免脱水；

4.泡温泉泳衣需自行携带，如自愿放弃泡澡费用不退；

交通：汽车

早餐：酒店用餐

中餐：土锅子宴

晚餐：团餐

住宿：腾冲



D5

第五天：腾冲（黄龙玉文化园）— 保山 — 动车回昆明

酒店享用早餐后，乘车前往 【黄龙玉文化园】（游览时间 120 分钟 ），游览结束后

享用特色中餐，之后乘山前往保山（腾冲-保山约 145km,车程约 2.5h），乘坐动车(车程约

3.5-4h）返回昆明，抵达后昆明接动车入住酒店（18 点后的动车，特殊情况可汽车返回昆明）。

温馨提示：

1.今日行车时间相对较长，若您有晕车症状，请您提前准备好晕车药等；

2.明日将返程，请您收拾好自己的行李物品，切勿遗落，以免造成不必要的损失；

交通：汽车/动车

早餐：酒店用餐

中餐：团餐

晚餐：无

住宿：昆明

D6

第六天：昆明飞武汉

酒店享乘车游览【昆明集散中心】（游览约时间 2 小时 ）后根据航班时间送机，结

束愉快旅程！

温馨提示：

1.请您安排好自己的时间，以免错过返程时间；

2.退房前请认真检查自己的行李物品，以防有所遗漏；

3.感谢您对我们工作的支持，针对您的本次旅程的服务，请您留下自己的宝贵意见和建议；

交通：飞机 用餐：早 住宿：温馨的家

【 服 务 标 准 】

费用

包含

1.大交通：出发地至目的地往返机票；当地全程正规空调旅游车；

2.住宿：全程指定酒店双标间；酒店不提供自然单间，产生单房差自理；

昆明：恒泰酒店/星河宾馆/珺辰/华都/星程/怡莱或同级酒店



大理：天发酒店/顺兴酒店/格盟酒店/怡莱酒店新环球或同级酒店

腾冲：雷华酒店/林业金盾酒店/嘉润酒店/兴华酒店/南亚酒店或同级酒店

备注：如遇特殊原因，不能安排备选酒店时，我社有权安排同级别、同标准的其他酒店

3、餐食：5 早 7 正，正餐 30 元/人、 特色餐 35 元/人；早餐均为酒店自助餐（如

航班过早需安排早餐包 ）。

4、景点：含景点第一门票，含必须景区小交通。

5、车辆：全程空调旅游车，保证一人一正座；

6、导游：当地导游服务，让你感受无微不至的安排；

7、儿童：2-12 周岁（含 12 周岁），含大交通、车位、餐费（不占床不含早餐）；不

含床位、门票及赠送内容；

8、保险：旅行社责任综合保险。

明细 翡翠+黄龙玉+集散中心

费用

不含

1. 因奇数出行人数而产生的单房差价；

2. 2.按儿童报名超规定标准所产生的餐费、门票、床位费；

3. 3.自由活动期间车辆、导游服务及个人消费；

4. 4.非免费餐饮、洗衣、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运等；

5. 5.因交通延误、罢工、大风、大雾、大雪、航班取消或延期等不可抗拒因素所产生的

额外费用；

6. 6.因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用；

7. 7.费用包含中未提到的其它费用：如特殊门票、游船（轮）、景区内二道门票、观光

车、电瓶车、缆车、索道、动车票等费用；

注意事项

1、请提供客人准确无误的名单及身份证号码。
2、含旅行社组合保险，旅游人身意外险自理，航空保险自理。
3、 12 岁以下的儿童报价含：正餐半餐，车位费 ；不含景点门票、不占床。
4、参团时发生单房差的客人，我社又不能拼房的，请按规定补足单房差。
5、 以上是正常参考行程，接待社有权对行程、 车次、 航班、 酒店入住城市等做出调



整（不降低标准） ，尽力确保行程的顺利进行，如果遇人力不可抗拒因素或政策性
调整所产生费用由游客承担。

6、赠送项目发生优惠、免票、自愿放弃或因航班时间，天气等人力不可抗拒原因导

致不能赠送的，我社不退任何 费用!我社不实行老年证、 军官证等优惠证件的退

费：放弃景点游览的，不予退还门票费用；因自身原因离团 产生的费用由客人自

理，造成行程不能完成或其他损失，由客人自行承担，但我社会尽力配合团友完成

剩余行 程和处理相应事项。行程中的车程时间不包含景点的游览时间，当日景点

游览顺序在不影响游程的情况下，我 社可调整游览顺序。

温馨
提示

1、 出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16 岁以下儿童必须携带户口本原件，婴
儿携带出生证明。超过 16 岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身
份证回执单可在机场办理临时身份证明乘机。

2、 请出团前注意当地天气预报，云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心
脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高原地区紫外线照射较强，建议您携带好太阳镜、
防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使是阴天情况也请您作好防晒准备）还
有旅途中很多景点游玩，都是要靠步行完成，准备一双舒适透气的旅游鞋是必要的选
择。

3、 云南山高坡大，对限速有严格规定，行程地海拔较高，空气含氧量低，上坡时旅
游车速有时仅 20—30 码，还望谅解！

4、 云南少数民族众多，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗。当地民族饮食独成特
色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原生态的做法，很多蔬菜的做法仅用清水煮后，
蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。另外当地独特的马帮菜、纳西美食、过桥米线、野
生菌火锅，白族美食等，值得大家品尝；当地水土为弱酸性，建议多饮茶水，以中和
酸碱。

5、 云南当地带中央空调的酒店空调均定时开放，还请见谅！
6、 云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。

旅游是一件身心愉悦的体验过程，请您保持快乐的心态，将身心投入美伦美幻的景色
和那多彩的民族风情中。

7、 当地土特产：珠宝玉石、云南白药、大理石、银饰工艺、云南烤烟、螺旋藻保健品、
普洱茶、菌类、各种时令水果等。

8、 根据行程时间早晚，导游可自行安排行程游览的先后顺序。由于云南线操作特殊性，
客人同意旅行社在不降低服务标准的前提下，可以根据实际转并团。


