










西部梦幻·胡杨赞歌
额济纳&敖伦布拉格 5晚 6日金秋之旅

【设计师寄语】：

每到深秋，中国正北方的内蒙古额济纳旗，成片的胡杨盛景都会让你魂牵梦绕，

在众多出发地中，银川能够脱颖而出，是因为从这里出发，可以沿着最美高速 G7 环游

整个阿拉善；湖泊、峡谷、胡杨、沙漠无一错过，走进歌中“天蓝蓝、草绿绿”的乌

兰布和沙漠明珠“纳林湖”、摄影圣地西部梦幻大峡谷；都说最美的风景在路上，一

路向西，便可抵达你梦中的额济纳，让一切的美景尽收眼底。

【详细行程】：

行程简表

日期 行程景点 交通 早 中 晚 住宿

D1

武汉—银川

专职司机接机/站，送至酒店

探寻你眼中的宁夏印象

飞机

汽车
/ / /

银川新华联瑞景酒店

或同级酒店

D2

银川—磴口

1、敖仑布拉格西部梦幻大峡谷

2、纳林湖（含船）

汽车 √ √ /
磴口万豪商务酒店

或同级酒店

D3

磴口—黑城

1、弱水金沙胡杨林（含景区交通）

2、黑水城遗址、黑水古城、怪树林

汽车 √ √ /
额济纳旗大漠胡杨主题酒店

或同级

D4

额济纳旗

1、居延海（含景区交通）

2、额济纳旗胡杨林（1-8 道桥）

3、巴丹吉林沙漠（沙海王国）

汽车 √ / /
额济纳旗大漠胡杨主题酒店

或同级

D5
额济纳旗—银川

戈壁公路（G7 京新高速）
车辆 √ √

银川新华联瑞景酒店

或同级酒店

D6

银川--武汉

根据各位贵宾返程时间安排机场/

火车站送站

车辆

飞机
√ / / /



Day 1：武汉—银川

早餐/中餐/晚餐：敬请自理 入住：银川新华联瑞景酒店或同级

贺兰岿然，长河不息，亘古至今，苍天厚爱，得益于贺兰山的呵护，黄河的哺育，这里是聚银之地，幸福之川，

欢迎您来到美丽的银川；抵达后专职司机接机（无需等待），入住酒店！“一城寻味何处觅”，逛一逛这里的夜，

体验这座城市的慢调生活，你会为它浓郁的烟火气深深着迷，当食物的美妙滑过舌尖，留下的只有反复冲击味蕾的

惊艳，我们特意为您安排了，近怀远夜市的繁华商圈四钻酒店，打车仅需 10 元/趟。

【温馨提示】

❤西北紫外线强烈，要准备好防晒霜、太阳镜、防晒服、纱巾、帽子等做好防晒措施；

❤西北地区地域辽阔，本次行程路途较远，乘车时间较长，如若晕车，请您备好晕车药；

❤请携带身份证或其他证件，并保管好自己的贵重物品，携带酒店名片；

❤抵达宁夏后，请完成 3天 2次核酸检测，进入内蒙后，也需要完成 3天 2次核酸检测；

❤银川出租车起步价：7元（起步距离 3KM）每公里 1.2 元-1.4 元；

❤银川商圈：新华街商圈、万达商圈、大阅城商圈、新华联商圈；

❤银川网红打卡点：览山公园、鼓楼、玉皇阁、海宝塔；打车、公交均可抵达，根据距离 20-40 不等；

❤银川夜市：怀远夜市、大阅城宁夏观光夜市、鼓楼尚街夜市、敬德夜市；

❤银川美食：小叶手抓、老毛手抓、百草滩羊涮羊肉、德隆楼涮羊肉、红柳枝烤肉、一群小羊、羊尕子烧烤等；

早餐后享用酒店自助早餐， 乘车赴【西部梦幻大峡谷景区】 （340KM,约 4 小时车程，含门票，游览 2.5 小

时）这里被旅游业专业人士冠以“中国最后的秘境”、“艺术家的创作源泉”、“中国的科罗拉多”等众多美称，

峡谷全长 5 公里，深红色的沙石构成，全长 5 公里，在蓝天、白云的衬托下，瑰丽无比，气势恢宏，沧桑壮美。

置身其间，峰回路转，一步一景，十步不同天，仿佛步入梦幻世界。后参观【纳林湖景区（含游船）】（44KM，约：

50 分钟车程，参观时间 1.5 小时），纳林湖恰似一颗璀璨的明珠镶嵌在乌兰布和沙漠之中， 纳林湖南岸栽种千亩

胡杨树，北岸是连绵起伏的沙丘。它与沙海驼影、大漠落日以及生机盎然的沙生植物和纵横灌区的田园风光共同构

成了大西北的粗犷与恢弘。这里夏季空气清新，风光无限，春秋两季多种珍禽异鸟翩然而至，栖息在这波光潋滟、

水天一色的湖面上，形成了大漠中的一大奇观。

今天住在河套平原的源头——磴口县，入住酒店后自由晚餐，这里是河套美食真正的源头。

Day 2：银川—敖仑布拉格西部梦幻大峡谷--纳林湖--磴口

早餐：酒店早餐 中餐：团队餐食 晚餐：敬请自理 入住：磴口万豪商务酒店或同级酒店



【温馨提示】

❤今日车程：约：480 公里，车程：7.5 小时， 早晨 06：30 叫早，07:00 酒店早餐，07:30 出发；

❤磴口县位于内蒙古西部河套平原源头，乌兰布和沙漠东部边缘，有很多特色的河套美食；

❤美食介绍：炖菜焖面村、磴口老馆子、翠花铁锅炖鱼村；西北餐食口味稍重，如果您的饮食清淡，请用餐前提示

服务员，少油、少盐或不放辣椒；

❤ 酒店餐厅也可点餐，餐食以河套口味为主；

早餐后，乘车前往额济纳旗（G7 高速，全程 630KM，约 7 小时车程，一路 G7 中国最美高速），我们距离梦中

千年胡杨林越来越近了，上帝把最美的景色都给了秋天，而最美的颜色又都给了胡杨秋天，必须要去看一次胡杨林，

看那层林尽染，漫延天际， 眼前的一片金黄恍如进入一个，至美至纯的童话世界。一路向西，穿越戈壁，穿过荒

芜，前往【黑城弱水胡杨林】（含景区交通， 参观时间 3 小时）探寻保存最为完整的西夏古城遗址。

● 黑水城：元代时又称“亦集乃城”、“哈拉浩特”，仍为黑色都城之意。这座四四方方、边角上耸立高塔的城

市是丝路古道上保存最完整的古城遗址，西夏黑城历史悠久、灿烂辉煌，西夏文书便是在这里首次出土的，这里因

之成为国际文物考古界关注的热点，望着残留的塔基，整座遗址给人无限苍凉、悲壮的感觉。

● 怪树林： 一棵胡杨的主根，可以穿越地层一百多米。“生而不死一千年，死而不倒一千年，倒而不朽一千年”，

这就是胡杨林的一生写照。枯死的胡杨奇形怪状,或仰天长啸,或俯身颔首，或直立向天,或东倒西歪，或如动物的

遗骨，显露出树木原始的纹理，令人触目惊心。千年不朽的胡杨枯木、震撼人心的生命景观和良好的光影条件，使

这成为摄影爱好者的天堂。

● 弱水金沙胡杨林：迎着落日晚霞、三公里水境胡杨在灯光衬托下，有倒影胡杨的奇幻美景，看过白天胡杨的璀

璨夺目，夜晚的胡杨更加魅力诱人，夜幕降临，胡杨褪去白天的华丽和噪杂，华灯初上，胡杨以独特的面貌展现在

游人面前，在夜的衬托下神秘幽静，更具魅力。

观日落后（9.20-10.20 期间，落日时间为 19:16-18:32），参观结束后入住额济纳旗市区酒店。

Day 3：磴口—黑城弱水胡杨林--入住额济纳旗市区酒店 （当日增送能量包）

早餐：酒店早餐 中餐：团队简餐（高速服务区） 晚餐：敬请自理 入住：额济纳旗大漠胡杨酒店或同级酒店



【温馨提示】

❤ 今日车程：约 630 公里，车程：7 小时，今日需早起，06:00 叫早，07:00 酒店早餐，07:30 出发。

❤ 当天中餐为简易中餐：服务区盒饭或简餐，也可自行准备一些零食；提供能量包（牛奶、果汁、小面包等）

❤ 景区参观路线较长，旅行管家会提前将景区路线图电子版，发放至团队管家群；

早晨 05:00 出发前往【居延海】（含景区门票+区间车，50KM，车程约 50 分钟），这里有无边芦苇荡，日出后

的光线洒在芦苇上，如镶嵌了一层金边，也是拍摄逆光人像的极佳场景，爱美的人绝不能错过；居延海形状狭长弯

曲，有如新月，额济纳河汇入湖中，是居延海最主要的补给水源。居延是匈奴语，《水经注》中将其译为弱水流沙，

在汉代时曾称其为居延泽，魏晋时称之为西海，唐代起称之为居延海，现称天鹅湖，“居延城外猎天骄，白草连天

野火烧，暮云空碛时驱马，秋日平原好射雕！

月 9 点左右，返回市区早餐后，前往【额济纳胡杨林核心景区】（含门票+区间摆渡车，游览约 5-7 小时）。

胡杨：世界上最古老的的杨树、生命力极强；有“生而不死一千年、死而不倒一千年、倒而不朽一千年”的三千年

生命之说。最为精彩的观景地为二道桥倒影林和四道桥英雄林、八道桥巴丹吉林沙漠边缘。

● 一道桥（祈福林/淘来林）

●二道桥（倒影林）最有名的是倒影林；金黄色的胡杨林与黑水河之间形成倒影，一直深受摄影家们的喜爱。充满

原始风貌，有黑水河水道穿过，水道宽阔，两边长满金黄的胡杨树，间有蒙古包和绵延的沙丘做陪衬，是最佳的摄

影的好地方。景区内设有专门的拍摄平台，以便游客在最佳的位置拍照。

●三道桥（红柳林）胡杨林景区三道桥别名红柳海；这里是红柳的最佳观赏区域。红柳学名“怪柳”耐干旱，抗盐

碱，生长于风沙荒漠之处，是盐碱地区的重要树种，红柳为鳞片状对生叶，有羽状叶脉，花呈绿色或略带红色，每

逢花期路边绯红一片，绚丽无比，令人流连忘返。额济纳景区长有大面积的红柳，每年夏季，景区片片红柳争相绽

放，微风拂过，远远望去红浪翻滚，场面极其壮观美不胜收。

●四道桥（英雄林）胡杨林疏密有序，题材多；最有名的是“英雄林”。与二道桥相比四道桥的胡杨更为壮观，因

为它不仅树干粗壮、枝叶茂盛，而且还有一个特征就是：生与死的胡杨并存，也就更平添了一分壮美。电影《英雄》

中两个红衣美女在漫天飞叶中决斗的那场戏，就是在这里拍摄的，那炫目的胡杨林绝对盖的过明星的风采。

●五道桥（民俗风情园）、七道桥（梦境林）自由拍摄活着的化石树。

●八道桥（巴丹吉林沙漠-沙海王国）是我国第三大沙漠巴丹吉林沙漠的北缘部分，是胡杨林与沙漠景观的结合部。

这里是拍摄沙漠日出、日落的绝佳地点，是额济纳政府指定的露营所在地，也是不用深入沙漠就能体验到沙漠、绿

Day 4：额济纳旗-居延海-胡杨林（1-8 道桥）

早餐：简单早餐 中餐/晚餐：敬请自理 入住：额济纳旗大漠胡杨酒店或同级酒店

http://baike.baidu.com/view/402213.htm
http://baike.baidu.com/view/39730.htm
http://baike.baidu.com/view/1113.htm
http://baike.baidu.com/view/343590.htm
http://baike.baidu.com/view/59213.htm


洲风情的地方。游客可以在这里滑沙、骑骆驼，能感受到沙漠的粗犷和壮美，还能看到风格不一的沙雕，参观结束

后，游客自行乘车返回酒店门口，集合返回酒店。

【温馨提示】

❤ 胡杨林景区内摆渡车在各站点都可上下车，进入景区后分散参观，领队导游无法全程陪同各位贵宾，门票一次

性有效，中餐只能在景区内自行用餐，在规定时间内到达集合地点，提前出来的游客请自由活动、耐心等候，

或自行打车返回酒店。

❤ 今日车程：约：3公里，车程：10 分钟。

❤ 胡杨林景区午餐需要在景区自行解决，建议大家提前准备好，景区内用餐较贵；

❤ 八道桥沙漠可以滑沙、骑骆驼、沙滩车，自由活动注意安全，费用自理；

❤ 景区内有景交，循环滚动；景区外有的士，可以很方便的到达镇上酒店；

❤ 沙漠的沙子很细小，把精密仪器保管好，手机、相机、等，沙粒进入后不容易清理而且还会划伤显示屏；

早晨起床，告别额济纳旗，一路东行，沿着 G7 京新高速公路（700KM,约 8.5 小时车程）它被称全世界最美，

从北京-新疆一路向西到，一开通就惊艳了世界，乌力吉服务区用中餐，乌力吉-阿拉善左旗--银川，抵银川后入住

酒店。乘车赴银川。

回到银川，自然不忘的品当地美食，舌尖上的中国，推荐您去品尝特色涮羊肉，《舌尖上的美食》里有这样一

句话，黄河冲出贺兰山，塑造了宁夏平原，几乎所有中国的美食家都认为，这里的羊肉质地最佳，不膻不腻、丰盈

鲜美”，后入住酒店。

【温馨提示】

❤ 今日车程：约：700 公里，车程：8.5 小时。

❤ 当天餐食需自理，中餐 G7 服务区有自助餐，也可自行准备；提供能量包（牛奶、果汁、小面包、牛肉干等）

❤ 景区参观路线较长，旅行管家会提前将景区路线图电子版，发放至团队管家群；

❤ 最后一晚在银川入住，可以去尝一尝还没有尝够的宁夏美食，也可以去给家人选一份塞北江南特有的伴手礼；

❤ 送机司机会在晚上电话或短信联系客人，落实送机时间，请保持手机畅通。

Day 5：额济纳旗—银川 （当日增送能量包）

早餐：简单早餐 中餐：团队简餐 晚餐：敬请自理 入住：银川新华联瑞景酒店或同级



睡到自然醒，酒店最晚退房时间为 12：00 根据您的航班时间，（专职送机，司机师傅会提前和游客联系）返

回温暖的家；我们热烈欢迎您再次来到美丽的宁夏，豪情的大漠，祝您一路平安，最真挚的祝福送给您！

【温馨提示】

❤ 返程前请仔细检查自己的行李物品，不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。

❤ 针对我们的精心安排的行程和导游的服务，请留下宝贵的意见，签好意见单，感谢各位贵宾对我们工作的支持

和理解，我们会不断的完善自我，提供更优质的服务。

………… 带上轻愉悦的心情出发! 祝您旅途愉快! …………

【费用说明】

费用包含：

大交通：武汉//银川往返飞机经济舱，或武汉//银川往返高铁二等座

用餐标准：1 正餐（D2、D3、D5 中餐50/人标准）；

贴心赠送：D3、D5 天提供餐食能量包（酸奶、枣夹核桃干果、水果、面包、牛奶、小零食等）

行程门票：敖伦布拉格西部梦幻大峡谷门票、纳林湖门票（含游船）、黑城弱水胡杨景区（含景交）、胡杨林国家地质

公园（含景交）、居延海（含景交）

备注：以上门票为成人门票，所有门票为旅行社折扣价格，65 岁以上老人、残疾证等特殊证件不予以退费！

用车参考：2-3 人5座轿车； 4-5 人7 座商务； 6 - 8人14座商务车； 9人以上19座空调旅游车；

司导安排：6 人以下司机做景区、酒店衔接工作，配有全程管家服务； 6 人以上含全程导游讲解服务及管家服务

酒店住宿：2 晚银川商圈四钻酒店+2 晚额旗市区舒适电梯酒店+1 晚磴口商务型酒店；

银川：新华联瑞景酒店、非繁城品长相忆店、怡城酒店、维也纳建宇店、金宇伊豪、海天大酒店、赛威酒店或同级

额济纳旗、磴口：万豪商务酒店、大漠胡杨主题、天赋商务、丽雅酒店、尚景商务、叶子酒店、天河酒店、胡杨

花园、华建星辰酒店或同级

费用不含：

单房差：价格按 2 人一间房核算，产生单人单住，需补单房差，我社会尽量安排团友拼住或调配三人间；

儿童费用：

含全程车费、接送机费用、服务费、3正餐、能量包

防疫安全：

1、车上配有防疫包：一次性外科医用口罩、免洗消毒酒精洗手液；

2、司机、导游均已接种新冠疫苗；

3、车辆每日安全消毒

4、司机、导游协助客人完成规定的核酸检测

Day 6：银川——武汉

早餐：酒店早餐 中餐/晚餐：敬请自理



叶子变黄，与气温、湿度、树龄等都有关系，一般来说气温降至 5-10 度开始出现黄叶，水分少的区域先黄龄小

的先黄。根据往年经验，每年 9 月 10 日左右开始有局部黄叶，青黄相应的胡杨林独具特色。在 20 日左右叶子多数

已经变黄，可以说已经进入了胡杨林的最佳观赏时期；如果天气稳定，黄叶可以持续到 10 月 20 日左右，如果寒流

频繁，就会提前落叶，我们都是根据往年经验在最佳的观赏时期来发团。

【温馨提示】

额济纳旗旅游注意事项：最佳时间：最佳旅游时间 9-10 月，主要观赏景观和物种：胡扬林、柽柳林和荒漠、戈壁沙漠、

居廷海、巴丹吉林沙 漠和神树、黑城遗址、大同城遗址等。

着装提示：十月进入草原和戈壁，白天的气温会是在二十几度左右，夜间气温最低会达到十度以下。如果遇到下雨的天

气，白天的气温会更低.这里早晚的温差很大，所以有 “早穿棉袄午穿纱”的说法。清晨拍日出的朋友一定要多加衣物，

大家要携带的衣物应该以轻便、防风、保暖、体积小的衣物为主，尽量带一些可以重叠穿着的服装。戈

壁，沙漠，海子等地区风大要注意防风保暖。不要带厚重且不防风的衣物，所带衣物如：

1、长袖 T 恤、衬衫 2、冲锋衣抓绒衣 4、单夹克牛仔裤 5、保暖内衣或薄毛衣裤 6、头巾、纱巾、遮阳帽

饮食提示：内蒙地区饮食以牛羊骆驼肉，面食为主，蔬菜少且贵，做好思想及胃口的准备。可以在银川自行购买些 水果

带在身边以便于食用。气候比较干燥，为增强抵抗 力应加强蔬菜水果摄入，由于当地蔬菜水果出产不多，携带合成维生

素，特别是 VC。

健康提示：携带平时服用的药品及预计会用到的处方药和消炎类药品。另外在用餐的过程中，请服用些大蒜或食醋， 能

起到消炎和调理胃肠的功效。

旅游注意事项：

1、额济纳旗在夏季白天光照很强，请备好防紫外线的太阳帽和防晒霜；

2、额济纳旗很多旅游项目主要在沙漠中进行，注意保管好自己的照相机和摄像机，以免沙子进入，由于沙子非常细，不

好清理，可能导致你的照相设备失灵。在沙漠中的自费游乐项目（比如滑沙、骑骆驼等），请根据自身身体状况有 选择

性参与，听从导游和景区工作人员的安排，掌握操作要领，防止意外发生；

3、昼夜温差比较大，请根据气温变化增减衣物；

4、气候比较干燥，请注意多吃水果和多饮水，以免上火；

5、额济纳旗的饮食以牛羊肉为住，可能不太适应外地人的口味，请提前有心理准备；

7、额济纳旗旅游因为路途相对较远，乘坐旅游汽车的时间会比较长，请提前有心理准备；

8、额济纳旗地区因为经济发展和旅游开发较晚，宾馆饭店设施、设备无法与内陆城市相比；

9、要准备常用内、外药。如：创可贴、眼药水、眼药膏、扶他林、云南白药、克感敏、阿莫西林、金施尔康等防治 感

冒发烧的内服药以及治疗肠胃不适的快胃片、黄连素、弗派酸，帮助恢复体力的六味、西洋参含片等；

10、十一期间额济纳旗人员拥挤，经常会出现停水、停电等情况，请客人们有所准备，自备充电宝等设施，以防不时之

需。


