
三千年的守候·只为等待你的到来

“胡杨好时光”大型胡杨林旅拍团

额济纳、胡杨林、黑水城，居延泽、敖伦布拉格大峡谷，纳林湖摄影双卧 9天

行程亮点：自助拍摄与专业摄影旅拍相结合

【安排一名专业旅拍师】在八道桥胡杨林景区，为游客指导选择好的拍摄地点拍摄美景；

【安排胡杨林旅拍神器】自带服装，赠送红色纱巾，在金黄色的世界，红妆艳丽，点缀风光美景；

【精华景点】一站式游遍大西北

中国的“科罗拉多大峡谷”——敖伦布拉格梦幻大峡谷 4A，拍摄日落与奇石

大漠水镜——弱水金沙湾胡杨 4A，拍水中胡杨

秋日绝美——胡杨林八道桥 5A,专业旅拍师为您留在最美的倩影

千奇百怪——怪树林 4A，拍日落及枯树

老子得道成仙地——居延泽，摄日出水鸟

蓝色的梦——纳林湖 4A，赏芦苇湿地

【行程安排】

日程 玩的景 点 安 排 用餐 住 宿

D1 武汉火车前往呼和 / / / 火车上



Day1:武汉—呼和浩特

武汉乘火车前往呼和浩特（参考车次：K1276 15:46-18:13/Z336 23:31-20:35+1）

Day2:武汉—呼和浩特，入住指定酒店

抵达呼和浩特，统一接送安排，上大车一起走行程。全天不含餐，敬请自行安排体验当地特色餐饮。

用餐安排：不含餐 酒店安排：呼和浩特（标间）

Day3:快乐启程--敖伦布拉格（550KM,车程约 7H）

5:30 出发(请提前自备早餐以及行程中的零食)经过包头-乌拉山-临河-磴口下高速，赴敖伦布拉格镇。欣赏【梦

幻大峡谷景区】日落，这里被旅游业专业人士冠以“中国最后的秘境”、“艺术家的创作源泉”、“西部梦幻峡

谷”等众多美称，峡谷包括多处奇特景观，主要有：七彩神山、神根峰、母门洞、石骆驼等等。是世界上唯一的

一处沙漠地质公园，拍完日落后入住敖伦布拉格小镇或磴口

用餐安排：早 酒店安排：敖伦布拉格或蹬口（标间）

Day4:敖伦布拉格-黑水城—怪树林（600KM，车程约 8H）

D2 抵达，入住指定酒店休整 呼和浩特

D3 敖伦布拉格梦幻大峡谷日落 / / / 敖伦布拉格或蹬口

D4 弱水金沙胡杨 黑城怪树林日落 含 / / 额济纳

D5 胡杨林日出，胡杨林自由拍摄一整天（赠旅拍） / / / 额济纳

D6 居延泽芦苇荡拍摄日出 / / / 敖伦布拉格或巴彦淖尔

D7 纳林湖，返回呼和浩特 含 / / 呼和浩特

D8 呼和浩特，返回温馨的家 含 / / 火车上

D9 抵达武昌站 / / 温馨的家



踏着清晨的步伐，穿越草原、沙漠、戈壁滩，沿途欣赏戈壁“海市蜃景”。抵达漠绿洲—额济纳旗。自行午餐后，

赴丝绸之路中保存最为完整的【黑水城】（车程 0.5 小时，约 30 公里），接下来参观顽强不屈挺立在荒漠中的【怪

树林】（尽情拍照怪树林最佳观赏时间为下午夕阳西下之际顺便观赏日月同辉的奇特景色），入住额济纳达来呼

布镇。

用餐安排：不含餐 酒店安排：额济纳（标间）

Day5:胡杨林（赠送旅拍 3小时）

早计划 5：30 点出发(请提前自行解决早餐，早起拍日出的可自行拿票赴胡杨林拍摄，徒步约 20 分钟即可抵

达)自由拍摄【胡杨林】(注，胡杨林分为一至八道桥，主要观赏二至七道桥，八道桥为胡杨林与沙漠交汇地带，

主要是玩一些沙漠项目，门票已含景区公交车，往返均需坐景区公交车，今天为自由活动，可随意安排游览节奏，

游览完毕自行解决晚餐，后自行返回住宿地)。白天自由拍照，提前返回驻地的可以自由活动游览一下具有蒙古民

族风情的额济纳呼布达来小镇（当地特产有苁蓉、蜜瓜、国外免税食品及化妆品）。

【此天旅拍主题】胡杨林半天旅拍

今天为大家赠送旅拍服务，全团赠送 100 张以内电子版简修片

1、 旅拍环节为定点旅拍，我公司已经凭借多年经验，选定好指定地点安排时间地点拍摄，不可以按游客意愿自

主选择；

2、 每团赠送 100 张以内电子版照片，水平有限因人而异，由于主观原因放弃或者客观天气原因不允许拍照的，

费用不退；

用餐安排：不含餐 酒店安排：额济纳（标间）

Day6:古居延泽-临河（700KM，车程约 8H）



早餐后乘车赴 “落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”的【古居延泽】（车程一小时，约 50 公里，游览时间 1

小时），拍摄日出美景，古居延泽，素有“千岛湖”之美誉，因沙成湖、因湖成景、红草连片、碧水环绕、雅丹

林立、驼队漫步。天鹅翩翩起舞、候鸟高歌欢畅，湖畔沙峰连绵起伏、犹如金色惊涛骇浪。夜晚，天空宁静、繁

星四起，更是摄影师的天堂！驱车返程，车赴河套平原腹地万湖之城—磴口。抵达后入住磴口商务酒店。晚餐前

可自行上街购买磴口特产—蜜瓜。

用餐安排：不含餐 酒店安排：敖伦布拉格或临河（标间）

Day7:纳林湖—返回呼和浩特(500KM,车程约 H)

5:30 集合出发，（请提前自备早餐和途中餐）拍摄【纳林湖】日出，乘船穿梭芦苇荡，拍摄多种多样的鸟

类。返程时有想赴包头的客人可在高速出口或服务区下车，车辆不下高速，约 13：00 抵达巴彦淖尔，约 16：00

抵达包头，约 18:00 抵达呼和浩特，入住酒店休息

用餐安排：不含餐 酒店安排：呼和浩特（标间）

Day8:呼和浩特— 温馨的家

（参考车次：Z338 10:39-07:13+1/K598 19:10-21：14+1/K1278 23:17-02:16+2）

今日可以睡个自然醒，解除一身疲惫，酒店享用早餐后，自由活动，根据火车时间送站；

用餐安排：早

Day9:抵达武汉，结束行程

——以上行程只供参考，在不影响行程和接待标准前提下，旅行社有权根据实际情况做出游览顺序调整，

敬请谅解！

--接待安排----接待

费用包含：

1.武汉呼和浩特往返火车硬卧（旺季出行，不挑车次，不挑铺位，保证出行）

2. 活动策划服务费

3.专业导游全程陪同，如 6 人及以下，则司机兼导游

4.全程空调旅游车，根据人数定车型

5.六晚住宿费（蹬口或敖伦布拉格住宿标间，额济纳住宿当地特色酒店）

6.策划案当中的景区门票全含（梦幻大峡谷，胡杨林八道桥，弱水金沙胡杨林，黑城，怪树林，居延泽，纳林



湖+船票）

报价不含：

全程餐费，居延泽、纳林等上项目。

日出日落时刻表 ON THE WAY

巴彦浩特 达来呼布（额济纳）

9 月 25 日 日出 06：47 — 日落 18：50 日出 07：06 — 日落 19：08

9 月 26 日 日出 06：48 — 日落 18：48 日出 07：07 — 日落 19：07

9 月 27 日 日出 06：49 — 日落 18：47 日出 07：08 — 日落 19：05

9 月 28 日 日出 06：50 — 日落 18：45 日出 07：09 — 日落 19：03

9 月 29 日 日出 06：51 — 日落 18：44 日出 07：10 — 日落 19：01

9 月 30 日 日出 06：52 — 日落 18：42 日出 07：11 — 日落 19：00

10 月 1 日 日出 06：53 — 日落 18：41 日出 07：12 — 日落 18：58

10 月 2 日 日出 06：54 — 日落 18：39 日出 07：13 — 日落 18：56

10 月 3 日 日出 06：55 — 日落 18：37 日出 07：15 — 日落 18：54

10 月 4 日 日出 06：56 — 日落 18：36 日出 07：16 — 日落 18：53

10 月 5 日 日出 06：57 — 日落 18：34 日出 07：17 — 日落 18：51

10 月 6 日 日出 06：58 — 日落 18：33 日出 07：18 — 日落 18：49

10 月 7 日 日出 06：59 — 日落 18：31 日出 07：19 — 日落 18：48

10 月 8 日 日出 07：00 — 日落 18：30 日出 07：20 — 日落 18：46

10 月 9 日 日出 07：01 — 日落 18：28 日出 07：21 — 日落 18：44

10 月 10 日 日出 07：01 — 日落 18：27 日出 07：22 — 日落 18：43

10 月 11 日 日出 07：02 — 日落 18：25 日出 07：23 — 日落 18：41

10 月 12 日 日出 07：03 — 日落 18：24 日出 07：24 — 日落 18：39

10 月 13 日 日出 07：04 — 日落 18：22 日出 07：26 — 日落 18：38

10 月 14 日 日出 07：05 — 日落 18：21 日出 07：27 — 日落 18：36

10 月 15 日 日出 07：06 — 日落 18：19 日出 07：28 — 日落 18：35



准备及出行前必须要了解的胡杨林概况

一、胡杨叶子什么时候黄？胡杨节什么时候开？

胡杨叶子变黄，与气温、湿度、树龄等都有关系。一般来说，最低温度降至十度左右时开始有黄叶，水分少的

区域先黄、树龄小的先黄。根据往年经验，每年 9 月 10 日左右开始有局部的黄叶，9月 15 日左右有将近三分之一

的林子变黄，10 月 1日左右有一半多的林子变黄。每年最好的时间为 10 月 2-15 日期间，林子多数是黄的。要求几

十万亩的林子完全变黄基本不可能。如果天气稳定，黄叶可以持续到 10 月 25 日左右，如果寒流频繁，则 20 日以

后叶子大多飘落了。最美的季节是十月十日左右，但是因为假期的原因，最拥挤最天价的时间是十一假期 10 月 2、

3、4、5 是高峰中的高峰。

所谓的胡杨节，就是当地政府在胡杨叶子变黄时节组织一场活动，包括文艺演出，各类民族体育，民俗活动等，算

是胡杨节开幕，叶落人去后自然结束，没有专门闭幕式。历年胡杨节的开幕式都是 9 月底举行，具体时间不定。显

然胡杨节的开幕式哪天举行，和游客的关系不是很大。所以有假期的最好选择 10 月 5-20 日前往，没有假期的只能

在十一长假来拥挤了。胡杨节的季节性太强。

注意：如果想去航天城参观考察，航天城不同于常规景点，需要至少提前 2 天提前办理政审和参观手续。每人收取

政审以及考察接待费用 150 元------需要提供身份证、车辆证件（复印件），预约办理。

二：关于额济纳的旅游景点分布

1、东线：头道桥、二道桥至四道桥胡杨林，七道桥红柳、塔王府、八道桥沙漠，游览时间可以安排成半天，也可

以安排成一天。东线单程全长 27 公里，因为食宿都需要在镇区，安排一天的话，中午也是会镇区出发，下午再过

去重复一次-----东线主要是胡杨林，所以非常热衷摄影的，希望重复进去慢慢拍摄。对摄影兴趣一般般的，拍摄

半天也就够了。

2、北线：居延海、口岸、神树需要半天时间。如果要拍摄居延海日出，那么需要早上 5:30 出发。北线往返 180 公

里。其中镇区距居延海 50 公里，再前行 20 公里是口岸，返程途中距离镇区 28 公里处是神树。居延海游览时间为

一个小时或一个半小时，口岸游览时间为半个小时，神树游览时间为半个小时。北线返程途中（距离镇区 20 公里

左右的地方）有一大批胡杨林，也是很漂亮，可以在那里停车拍摄一小时。

3、南线：怪树林、红城、大同城、黑水城需要半天时间，往返总行程为 70 公里。可以选择早上前往，也可以选择

下午前往。怪树林游览时间一小时左右，红城游览 10 分钟左右。大同城游览半小时左右。其实红城就在路边，一

个 40 平方米的土墙，远远看一眼足矣----事实上也没有卖门票检票的工作人员。大同城也在路边，规模也不大，

在路边看一下拍拍照片足矣。南线途中经过航天桥（也叫东大桥，距离怪树林 1公里，往返必经的路上），那里的

黑河有近百米宽，黑河两岸的胡杨林也非常漂亮。

4、西线：航天城，需要大半天时间，往返 320 公里，需要增加一天游览时间。

总体来讲额济纳游览需要两天，最少一天半，部分摄影团需要反复进去胡杨林、怪树林拍摄，所以预留一天时间。

南线和北线安排一整天。东线可以安排一天，也可以安排半天，航天城需要大半天。另外，额济纳旅游需抓紧清早

和黄昏，这个时间最有美感，中午在宾馆睡觉休整。

三、关于住宿----额济纳旅游中最棘手的问

2019 年额济纳也有几家新开宾馆，一家五星标准的正式开业----陶来假日酒店（70 间房规模），价格也是不菲，

胡杨节期间每间每晚都会在 2500 元以上。现在已经开始订房了。其他三星标准的宾馆（如额济纳宾馆、丽雅、金

洋、天赋、金丰源等），价格大概在 1580 以上了。其他精装小型宾馆（液晶纯屏电视、空调、独立卫生间、24 小

时热水、105 厘米以上床、三年内新家具新寝具，说实话，房间内部确实不错，就房间而言完全达到城市里面经济

酒店水平，只是规模小、大堂小，也没有会议室等，也是在 980 以上的，而且酒店是不提供早餐的。以上原因，所

以我们的摄影线路安排入住农家宾馆，也就是常住人家的房子，干净卫生，能洗澡，一般为楼房 3室 1厅或 2 室 1

厅，入住 6-8 人一套，如果您要求住宿的标准高一些，不是我们办不到，来摄影是真的没必要。

四、其他注意事项



1、十一前后，阿拉善左旗、阿拉善右旗也是比较紧张的，价格也要上浮。巴彦浩特的住宿，巴丹吉林的探险车都

有早早预订，以免影响行程。

2、外籍人员前往阿拉善右旗或额济纳旅游，需要提前办理“外国人旅行证”，额济纳前往酒泉的道路外国人限行。

3、阿拉善气候干燥，尤其在沙漠中请每日保持适量饮水，多吃水果，保持常用药品，如：抗菌消炎药、眼药水、

晕车药、治疗肠胃不适药物等。

4、请使用防晒霜、太阳镜、遮阳帽以免晒伤。护唇膏、花露水可以有效防止蚊虫叮咬。

5、在沙漠探险途中，无论是乘车还是骑骆驼请注意安全，导游可为您提供针线包及晕车药。

6、阿拉善和宁夏为少数民族聚居区，请您务必尊重少数民族的风俗习惯。

7、有高血压及心脏不适者不易乘吉普车穿越沙漠。

8、沙尘易损坏照相机、摄像机等精密仪器，注意保护。

9、可能会出现加油站断油情况，每个加油站早上都排着长队，所以万万深夜前往把油加满。

10、保持一个淡定豁达的心态，才能充分领略阿拉善美景。


