
全景恩施-土女/地/大/梭/腾 5 天

恩施土司城、女儿城、地心谷、大峡谷、梭布垭、腾龙洞 5 日游

团期：天天发 一日游散拼组合 更自由，可根据您的需要增加或者减少行程 详情咨询旅游顾问！

天数 行程秒懂 住宿 餐况

D1 出发地抵达恩施 请于 13:30 前到达恩施火车站，土司城，女儿城 恩施 自理

D2 地心谷 恩施 自理

D3 恩施大峡谷（七星寨+云龙河地缝） 恩施 自理

D4 梭布垭 恩施 自理

D5 腾龙洞，利川返程 无 自理

行程特色

★【经典搭配】热销线路，景点搭配为经典组合，长居热销榜第一名，首次游恩施必选。

★【特色体验】女儿城感受沉浸式土家民俗表演，腾龙洞欣赏大型歌舞《夷水利川》《激光秀》

★【秘境之旅】石门河亲水戏水，探秘神秘幽静的施南第一佳要，巴楚第一古道。

★【旅行收获】奇秀山水陶冶情操 土司城内感叹建筑玄妙 洞穴奇观内赏歌舞 土家文化沉浸式体验

★【百变行程】一日游散拼组合 更自由 方便您连接其他行程安排 可增加或减少行程

★【品质承诺】全程无购物 0 自费（除景区小交通及自愿项目外），0 套餐，0 套路，让您游的安心

第一天 汉口-恩施-土司城-女儿城 住宿：恩施 餐况：自理

早上汉口火车站乘坐动车二等座赴恩施。参考车次：汉口-恩施D5815(08:47-12：48)或者D629(09:32-13:28)，中午导游恩

施接站后，乘车前往【恩施土司城】（车程约 30 分钟，游玩时间约 1.5 小时），又称墨卫楼，是目前国内规模极大、

风格独特、景观壮丽。集土家族、苗族、侗族建筑艺术于一体的“中华土家第一城”，也是了解土司文化的极佳去处，

是全国唯一一座规模最大、工程最宏伟、风格最独特、景观最靓丽的土家族地区土司文化标志性工程。乘车前往【恩

施女儿城】（车程约为 30 分钟，游览时间约 1.5 小时）地处于有“世界硒都”之称的恩施土家苗族自治州恩施市土家

女儿城马鞍山路 41 号，这里有与楚渝文化交相辉映的“巴文化”；有精美绝伦的土家织锦西兰卡普；有中国南方杆



栏式建筑经典土家四合院，青山绿水环抱，环境优美，地理位置 极为优越，让您亲身体验鄂西土苗各少数民族非遗

文化的魅力。

温馨提示：

导游会在到达恩施前一天的 21：00 前通知第二天集合事宜，请保持手机畅通。最楚非遗文化街为敞开式民用商业区，

特色商品导游义务介绍，旅游者购物行为为自主选择，旅行社不接受区域旅游者购物方面的投诉。女儿城表演以景区

实际安排为准，若遇下雨等情况无法表演，敬请谅解，无法退任何费用。注意事项：请于 13:30 前到达恩施火车站，

于 13:30 左右发班前往土司城。

第二天 石门河地心谷 住宿：恩施 餐况:自理

早上导游接团后，根据与导游约定时间集合，前往【恩施地心谷景区】（距恩施市区约 80 公里，车程约 2 小时，游 览

不低于 2 小时），景区享有“世界第一古人，中国第一古河，巴楚第一古道，施南第一佳要”的美誉，峡 谷地貌奇特，

基本保持着与世隔绝，一尘不染的原生态气息。景区由问心谷、洗心谷、舒心谷三段幽谷组成， 沿途 200 多个景点，山

石、河流、鸟鸣交汇成一曲美丽动听的音乐。走进石门河，穿行在历史的厚重与现实 的旖旎山水风光之中，漫步幽谷，远

离尘嚣，慢慢咂摸，细细品味，自有一番逍遥滋味，胜过人间仙境。

第三天 恩施大峡谷 住宿：恩施 餐况:自理



早餐后乘车赴【恩施大峡谷】(车程 1.5 小时，游览约 5 小时，不含景区交通车缆车 50 元/人，垂直电梯 30 元/人)，

抵达景点后游览【云龙河地缝】（游览约 1 小时）全长约 20 公里,平均深度为 100 米,地缝上窄下宽呈“八”字状。地

缝两岸绝壁陡峭，相互对峙，雄险无比；瀑布众多，飞溅而下，蔚为壮观；缝底内险滩众多，巨石林立，深潭密布，

奇石怪石随处可见，后游览【七星寨景区】（游览时间约 3-4 小时。不含上行索道 105 元/人，下行 100 元/人，电梯

30 元/人），被称为世界上最美丽的大峡谷之一， 峡谷中的百里绝壁、千丈瀑布、傲啸独峰、原始森林、远古村寨等

景点美不胜收。绝壁围合的空间美；笋立千仞的峰丛美；云蒸霞蔚的梯田美；云龙游弋的地缝美。表现得十分完整和

典型，实在是一个巨大的喀斯特地貌天然博物馆。游览结束后返回恩施。

温馨提示：

温馨提示：恩施属于山地，旅游车需要加刹车降温水，前往大峡谷的途中有很多农民给大巴车免费提供加刹车降温水，

给游客免费提供卫生间、免费加茶水等，同时将自己种植的茶叶销售给客人，沿途农民设的这种场所属于公共购物场

所，不属于我社安排的购物店。

另去七星寨的小伙伴，需要注意了哦：（索道上行 105 元/人，下行电梯 30 元/人，自愿消费）

第四天 梭布垭 住宿：恩施 餐况:自理

早餐后乘车赴【梭布垭石林】（车程约 1.5 小时,游览约 4 小时）（不含景交车 30 元/人），中国第二大石林，形成

4.6 亿年前的奥陶纪时期，其植被居全国石林之首。现已开发出 7 平方公里，属典型的喀斯特地貌，景区因地质岩溶

现象而形成，是以石林为主的自然生态风景区，梭布垭石林拥有大小共 100 多个经典的自然景观，目前开放的有青

龙寺、莲花寨、磨子沟、九龙汇四大景区，每个景区各具特色，景区内独特的“溶纹”、“戴冠”景观，是一大亮点，

狭缝秘境、化石（三叶虫化石、震旦角石）古迹随处可见，堪称一座远古地质博物馆。



第五天 恩施-利川-腾龙洞-送站 住宿：温馨的家 餐况：自理

早上导游接团后，恩施出发乘车前往【腾龙洞】（车程约 1.5 小时，游览时间约 3 小时，不含电瓶车 10 元/人、不含

换乘车 20 元/人），在 2005 年《中国国家地理杂志》联合 32 家国内媒体举办的“中国最美丽的地方”评选中，被评

为“最具旅游价值”的四大溶洞之一的世界特级溶洞亚洲第一大洞，观赏洞中有山、山中有洞、主洞支洞互通、水洞

旱洞相连的奇特景观，感受高科技与旅游完美结合。游览结束后送站。结束愉快旅行！利川火车站乘坐动车二等座返

回温馨的家，利川-汉口D5816（13:55-18:43）或D5884（14:35-19:19）具体车次以实际出票为准.

温馨提示：

本日行程结束后将统一时间送站，早上退房前请仔细检查随身携带物品。

费用包含



1、用餐：全程用餐自理；恩施用餐种类丰富购买方便，更可以打卡网红餐厅，探寻当地美食。

2、住宿：全程入住指定经济性酒店或备选酒店，干净安全卫生，不提供自然单间，产生自然单房的需补房差；如需

大床房提前告知。如需升级酒店，可咨询旅游顾问，根据实时房态补差价。

3、交通：汉口-恩施&利川-汉口动车二等座，当地空调旅游车(保证一人一正座)！临时退位：如客人在出发前 3 天临

时取消 收取车位损失 200 元/人。

4、门票：行程所含景点（区）门票为第一大门票（自费景点除外）（赠送景点或项目因时间或天气原因不能前往或自

动放弃，按“不退费用”和“不更换景点”处理）

5、导游：优秀导游讲解服务，如 4 位以下成人散客不成团，由导游兼司机服务。

6、购物：全程无购物.

7、小孩：2 岁以上 1.2 米以下儿童只含车位。超高及其它费用自理。

8、保险：含旅行社责任险，强烈建议，联系旅游顾问，购买旅游意外保险。

费用不含

1 必须自理： 腾龙洞景交 20+地心谷景交 30+大峡谷景交+地面缆车 50+梭布垭景交 30，现付导

游!!!

2 自愿消费：大峡谷上行索道 105 元/人，垂直电梯 30 元/人，下行索道 100 元/人，腾龙洞电瓶车

10 元/人 地心谷玻璃桥 80，平行电梯 25，上行电梯 35 自由选择

3 因不可抗因素而导致的额外费用，儿童超高产生的门票费用（现付景区购买门票）以及未注明的其他个人消费。

其他说明

1、出游人必须持绿码+本人身份证才可正常出游，请配合当地防疫措施！

2、遇人力不可抗拒的因素（自然灾害、政府行为等）或不可归责于旅行社的意外情况（天气变化、道路堵塞、列车

航班晚点等），在不影响景点游览时我社将保留调整行程先后顺序的权利。因变更而产生的费用由游客承担，客人因

为自身原中途离团，不退任何费用。

3、因不可抗拒原因导致的火车、公路、轮船延误、滞留；或因旅游旺季各景点、车站、餐厅人流量过大等客观因素

导致的拥挤、等候时间过长，无法按原计划安排行程而造成的一切损失及后果，本公司不承担任何费用和法律责任。

4、请您在预订时务必提供与有效证件一致的准确的、完整的个人身份信息，以免带来不必要的经济损失。

5、请备好个人常用药品（如创可贴、消炎药、感冒药、晕车药等），酒店配备的毛巾、拖鞋等都属于循环使用物品，

建议自行携带个人洗刷用品。参观时均需徒步行走，请穿便鞋，随身带好雨具；三峡行船时室外风大，神农架海拔较

高，气温较低。

6、旅游途中请听从导游人员安排，配合司机、导游工作。团友之间相互关照，少数服从多数。自由活动时请注意人

身及财产安全。乘船、漂流景点游览时应注意个人及随身携带物品的安全，尤其谨防贵重物品（相机、钱包、手机等）

被水浸泡。

7、行程结束后，当地导游会提供游客评价表，此表将作为考核地接社质量的依据，请大家客观、认真填写。



8、此行程不收70 周岁以上老年人。

9、行程结束后，当地导游会提供游客评价表，此表将作为考核地接社质量的依据，请大家客观、认真填写。


