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清凉世界·养生福地·避暑天堂·康养胜地
      有一种仙境，叫九宫山，大自然赐予了它一种奇妙的吸引力，夏季避暑康养首选地，
驱车 2 小时，天然空调送给你！

天然大氧吧，负氧离子极高，动植物的王国

神奇北纬 30°钟灵毓秀的湖北，藏了太多不为人
知的仙境，九宫山森林覆盖率 96.6%，是国家级风
景名胜区，国家级自然保护区，国家级地质公园，
国家 4A 级景区。

天然空调，夏季平均气温 21℃
海拔 1230-1583 米

九宫山云中湖康养度假小镇海拔 1230 米 -1583 米，
这里有我国第三大高山湖泊，夏季温度 20 来摄氏
度，是天然空调大氧吧。

交通区位绝佳·距离湘赣鄂三省都很近

九宫山位于湖北省咸宁市通山县境内，湘鄂赣三
省交界之处，离省内武汉城市圈，江西九江，湖
南岳阳等地都很近；距离火炉城市武汉仅 100 多公
里，驱车 2 个多小时便可到达，是华中地区综合
优势最佳的高山康养避暑观星度假胜地。

配套完善·成熟的高山度假康养小镇

经过数百年的发展建设，这里是九宫山旅游的食
宿基地，这里是一个人文、自然景观融合一起的
中心风景区，这里有上百家大大小小的度假酒店
聚集于此，有超市、餐馆、卫生院、旅游广场、
KTV 等为游客朋友们提供衣食住行。



九宫山避暑哪里强？

【省心】武汉三镇每周定点发团直达九宫山，无需舟车劳顿，2-3 小时一站直达，天然空调送给你。
【凉爽】康养度假游玩区都在海拔 1230 米以上，夏季平均气温 21℃，非常适合宜居避暑
【品质】精选景区内（山上 1230 米）云中湖附近的舒适型度假酒店或客栈（标间双人间、独卫、电视）
【实惠】避暑康养，纯玩无购物无套路，食宿全含，独立分餐制 1 日 3 餐（2 荤 2 素 1 汤）
【方便】景区内（山上）云中湖小镇是个比较成熟的小镇，经过数十年的开发建设，这里聚集了上百家
                    酒店客栈，有旅游广场、卫生院、商超、派出所、餐馆等应有尽有
【放心】避暑康养期间有任何问题都可以随时联系酒店工作人员或旅行社现场工作人员咨询



九宫山景点介绍

         九宫山，一个藏在深山里的人间仙境；
九宫山是湖北最富盛名的旅游避暑名山，植被覆盖率高达 96.6%，有 6.2 万亩的森林散发出丰沛的水气，
生态环境独具优势，夏季是湖北避暑的最佳地点，21℃的气候让整座山峰变成一个天然空调，被誉为武
汉城市圈中的“夏都”；
        钟灵毓秀的湖北，藏了太多不为人知的仙境。咸宁通山县境内的九宫山，这里有漫天的浩瀚星辰，有
林间山头的最美云海，有九寨沟一般的石龙峡谷，这里有最美的高山湖泊，白日里山雾飘渺宛如仙境，
这里有夜间银河星海，星辉熠熠，夜宿酒店，听山风嘶吼咆哮，盖着棉被便是一曲大自然馈赠的乐章。

推荐景点 1【铜鼓包】星光公园 - 风车王国 - 云海日出

怎么前往？从住的酒店走环山游步道登山或乘坐景交车前往（约 15 分钟路程）

        这里是九宫山网红打卡地，这里的海拔 1583 米是主景区的最高点，因其山顶像鼓面一样，在阳光照
射下犹如古铜色故称铜鼓包；这里一脚跨二省，一览众山下，俯瞰鄂赣二省相连的群山风貌，也可以看
到整个云中湖全貌，早上可观日出朝霞，傍晚可观夕阳晚霞，晚上静静的欣赏漫天繁星，流星雨、银河
等天文景象清晰可见，在美轮美奂的星空下来张合影；下雨天可观云海瀑布；这里不仅是星光公园所在地，
还有奇峰怪石和郁郁葱葱的植被，更有诸多点缀其间的风车，相映成趣形成了一道天然的美景，在午夜
这里就是星空下最美的风车王国。



推荐景点 3【石龙峡高山客运索道、石龙峡谷风景区】

怎么前往？从住的酒店步行至索道入口，乘坐缆车到石龙峡谷游玩

        石龙峡风景区是藏在深山里的一颗明珠，从山上云中湖小镇（北区方向）乘坐高山缆车（落差 1000 米 +）
前往石龙峡谷，俯瞰下去，满眼绿色，听见流水潺潺，石瀑相连，两旁尽是郁郁葱葱的树木，水汽在空
中飞舞跳跃，银光闪烁恰似银河落九天，瀑布奔流不止，如漫步蓬莱仙境，清爽人心，尽情森呼吸。

推荐景点 2【云中湖】康养度假小镇

怎么去？这里是生活聚集区，住的酒店就在这个附近，步行湖边 2 分钟

        在九宫山风景区内（山上）海拔约 1230 米 + 的地方有一个天然湖泊，湖面百多亩，是国内高度仅次
于新疆天山天池和长白山天池的高山湖泊，也是我国高山湖泊中的姣姣者；因其高在峰顶耸入云表天际，
常有雾团飘于湖面中，故名云中湖；
经过几百年的发展建设，以云中湖为核心逐步形成了现有配套设施十分完善的高海拔度假康养小镇，这
里夏季只有 20 来摄氏度，天然空调大氧吧，这里是九宫山旅游的食宿基地，这里是一个以人文景观为主
的中心风景区，这里有上百家大大小小的度假酒店聚集于此，有超市、餐馆、卫生院、旅游广场、KTV
等为游客朋友们提供衣食住行。



推荐景点 4  【千年古刹 - 云关古寺】  （祈福、禅文化）

怎么前往？从住的酒店步行前往或租车（车程 5 分钟）

        无量寿无禅寺原名云关古寺，成名于南宋， 后历经战火， 至明末已成废墟。 1984 年秋， 临济宗的圣
钦 法师奉仁德法师之命，只身来此，回通山县九宫山恢复开创佛教净土宗道场。
无量寿禅寺位于国家级风景名胜区——湖北省通山县九宫山（海拨 1665 米）狮子岩西麓，寺内松杉 叠翠、
山泉鸣涧、鸟语花香、云海蜃楼、清幽宁静，素有“清凉世界”之称。“狮涌云关”自古被誉为 “天下
第一奇”之自然景观

推荐景点 5  【道教圣地 - 瑞庆宫】  （皇家道场）
怎么前往？从住的酒店步行到云中湖

        九宫山是道教发源地之一， 是道教三十六 " 洞天福地 " 之 " 幕阜洞天 "，玄门 " 九宫御制派 " 祖庭。南
宋淳熙十五年， 张道清祖师于此创建 " 钦天观 "，即九宫山道场之源流。旋即宋光宗 赐名 " 钦天瑞庆宫 "，
并成为皇家道场、宋元道教中心。 张道清祖师在朝野中声名显赫， 但最 终选择归隐。其门人弟子屡受朝
廷封赐， 而九宫山也成为道教名山， 吸引白玉蟾、赵复阳、 陈致虚、王常月等祖师前来访道。



美食推荐【包坨、 竹笋、 土猪肉等众多山里菜】



参考行程及价格

行程天数 行程简介 餐 住宿

第一天

早上旅游大巴接团，武汉三镇指定地点出 发，

车程约 小时抵达（武汉城区接送 时间不

算） ，途径咸宁、通山直达九宫山 风景区；抵

达后安排入住酒店， 接下来几 天时间游客以自

由活动康养为主；

晚

九宫山上云中湖附近干

净舒适型酒店， 标准双

人间， 独立卫生间，电

视，

第二天 三天 四

天 天

云中湖、铜鼓包（风车、一线天）、陶姚 仙踪

、泉崖喷雪、游步栈道、地质景观栈 道，以上

这些景点都属于大门票范畴，这 些景点都是可

以徒步到达，都在住的酒店 附近， 都在山上，

也不需再额外付费
早中晚

九宫山上云中湖附近干

净舒适型酒店， 标准双

人间， 独立卫生间，电

视，

最后一天
自由活动，收拾行李，下午酒店集合统一乘车返

回武汉
早 无

发班时间 售价 武汉乘车集合点

避暑康养 天 晚 每周日 元 人

①7点汉口循礼门美联假日酒店

②7点20徐东老房子加油站

③7点40小龟山地铁站A出口

避暑康养 天 晚 每周日 元 人

避暑康养 天 晚【 】 每周日 元 人

避暑康养10天9晚
每周日 元 人

避暑康养15天14晚
每周日 元 人

服务标准：

交通：武汉到九宫山往返旅游大巴

住宿：九宫山上双人标准间酒店（二人间、独卫、热水、彩电；洗漱用品毛巾建议自带）

导游：往返中文导游或工作人员接送服务

餐饮：1日三餐 1 早 2 正（第1天晚餐，中途早中晚，最后1天早餐），分餐制 2 荤2素1汤

保险：旅游责任险（建议客人购买意外险）

儿童：一律得占座（严禁私带小孩） ，仅含车位和导服， 其余产生费用由家长现补费用

门票：不含进山大门票，如产生现场支付，根据年龄段70岁以上免票，60-69半票等多种优惠方式

2.5  

/ /
/N

4 3 /
5 4 /
6 5 /

/

/

不含空调

不含空调

含 晚平日住宿

含 晚平日住宿

含 晚平日住宿

含7晚平日住宿+2晚周末住宿

含10晚平日住宿+4晚周末住宿

景区内其他它收费景点有：

1.石龙峡索道+石龙峡景区(参考价 155 元) 

2.道教圣地瑞庆宫（参考价 10 元）     

3.佛教圣地无量寿禅寺（参考价 20 元） 

4. 山上电瓶车 10 元（参考价）

避暑天数

3

4

5

799
899
999

1899

2899

推荐



注意事项
备注：疫情防控常态化，低风险区凭绿码核酸阴性报名，到了当地请配合防疫部门的工作。
1. 九宫山景区活动区域基本都在海拔 1230 米高山上，早晚温差大请带好衣物；景点主要以观光游览为主，
由于海拔较高时常云雾缭绕，碰到下雨天能见度极低，房间内难免有湿气；
2. 避暑康养期间主要以自由活动为主，旅行社不安排具体活动，也没有工作人员陪同游玩，也不提供用
车服务；有问题可以咨询酒店工作人员或旅行社在山上驻点的管家人员。
3. 避暑时间较长，必备生活小用品请带好，为了环保卫生，建议洗漱用品拖鞋等自带
4. 避暑康养期间注意安全，  贵重物品随身携带，  妥善保管好自身财务 ; 记住自己所在酒店的位置以及前
台电话，有任何事情可以请求酒店协助
5. 无法自理或身体不适者请务必携带监护人陪同
6. 食宿为打包价，  如因个人原因避暑期间中途有未住或未用餐，  均无费用可退；  客人如需加餐或加工
食材请于酒店老板直接沟通另行付费即可 ;
7. 该产品武汉起止发团，由于武汉城区早晚高峰比较堵车，为了减少行车时间，接站点设置在沿线地铁站，
避暑返程送达站点武昌火车站—循礼门（如遇堵车高峰，可能取消循礼门的站点，送至方便的地铁站口），
请所有游客悉知！
8. 该产品为散客拼团，同一台车上有可能会有同方向不同线路的游客；在不影响客人行程的情况下， 有
可能全程不使用同一辆车，有可能不是同一个导游接待，请悉知谅解。
9. 导游会提前一天晚上 20 点前联系游客，如未接到通知请及时与旅行社相关人员联系 。
10. 出门在外，  文明旅游，  遵守社会公德，  讲究公共卫生，   团结友善，  和睦相处


