
 

 

 

 

天数 行  程  安  排 
用

餐 

住

宿 

D1 

武汉—宁波 

武汉乘高铁赴宁波， 

参考车次：武汉站-宁波站 G584(09:22-15:03)或汉口站-宁波站 G592（12:12-18:17） 

或者其他车次，以实际出票为准。 

抵达宁波下火车后，专车接至宁波市区酒店入住，休息片刻后，可自行前往宁波南塘老街、老外滩

自由活动！（接站联系电话：18957458755/18967833239） 

温馨提醒：自由活动期间所有费用均不含，当天无导游，车子仅提供火车站至酒店！由于第二天出

发较早，请合理安排时间返回酒店休息！ 

无 
宁

波 

D2 

宁波—舟山普陀山—宁波 

早上 06：00在酒店取打包早餐，门口集合，乘汽车经甬舟跨海大桥赴朱家尖码头，乘快艇或船赴 

中国四大佛教名山•观音菩萨道场、海天佛国-普陀山，上岛后，参观访梅岑仙道至观音大士讲经说 

法的圣境-西天景区（游览时间约 90分钟）：沿着林荫小道参观观音古洞，在惟妙惟肖的二龟听

法 

石边倾听美丽的传说，普陀山标志性景观•天下第一石-磐陀石下聆听一下普陀梵音，梅福庵里摸佛 

脚沾福气，心字石上净化一下心灵；普陀山岛上用中餐，下午参观普陀山最大的寺院-普济寺（参 

观时间约 50分钟）：“活大殿”圆通宝殿等八大殿、在中国第一个正身毗卢观音前为自己和亲人 

祈福、求平安，参观海印池和御碑亭；沿景观道禅游至南海仙境，参观 33米高露天观音大佛像- 

南海观音（参观时间约 60分钟），结束行程后，坐船到朱家尖，上车返回宁波入住酒店。 

温馨提醒：①早上出发时间较早，早餐为打包早（无热食）； 

          ②岛上无社会车辆，只有景区交通，步行量较大，请穿舒适衣物及鞋子！ 

          ③普陀山为中国四大佛教名山，香客众多，坐船及用餐有可能出现排队现象，敬请谅解！ 

          ④当天晚上抵达宁波火车站时间为 18：30-19：00左右（节假日另议！） 

早 

中 

/ 

宁

波 

D3 

宁波—温馨的家 

早餐后，自由活动，根据返程火车时间送宁波火车站,结束愉快的行程！ 

参考车次：宁波-武汉站 G582(15:37-21:33) 

早 

 
/ 

接  待  服  务  标  准 

交通 
武汉-宁波-武汉高铁/动车 二等座 

全程当地空调旅游用车（第一天为接站用车） 

住宿 
市区三星（未挂牌）酒店（参考酒店：宁波格林联盟顺德路店或宁波南苑 e家天一彩虹路店或宁波益峰大酒店或同级） 

市区四星（未挂牌）酒店（参考酒店：宁波洲港酒店或宁波阳光豪生大酒店 B座 或 宁波城市新贵大酒店或同级） 

用餐 
2早 1正（房费含早，正餐 25元/人/餐，十人一桌，八菜一汤，不足十人菜量相应减少）。 

备注：景区由于物价较贵，因此用餐环境以及菜色菜品均不如市区，敬请理解！不占床位无早餐！ 

门票 行程所列景点所有门票均含     

小交通 普陀山往返船票，岛上景区交通 

综费 宁波当地导游服务（接送站无导游，司机接送）     

儿童价 （身高 1.0-1.4m）含：空调旅游车、半价船票、含餐半价、导游服务、旅行社责任险，其他均不包 

温  馨  提  示 

实足 60周岁-69周岁身份证、全日制在校学生证(普陀山进山门票优惠 80元，溪口优惠 20元) 

实足 70周岁以上身份证、记者证、导游证、军残证等免票证件（普陀山进山门票优惠 160元，溪口优惠 120元） 

 

 

 

 

 

【A2 线】宁波、舟山普陀山双高三日游



 

 

 

 

 

天数 行  程  安  排 
用

餐 

住

宿 

D1 

武汉—宁波 

武汉乘高铁赴宁波， 

参考车次：武汉站-宁波站 G584(09:22-15:03)或汉口站-宁波站 G592（12:12-18:17） 

或者其他车次，以实际出票为准。 

抵达宁波下火车后，专车接至宁波市区酒店入住，休息片刻后，可自行前往宁波南塘老街、老外滩

自由活动！（接站联系电话：18957458755/18967833239） 

温馨提醒：自由活动期间所有费用均不含，当天无导游，车子仅提供火车站至酒店！由于第二天出

发较早，请合理安排时间返回酒店休息！ 

无 
宁

波 

D2 

宁波—舟山普陀山 

早上 06：00在酒店取打包早餐，门口集合，乘汽车经甬舟跨海大桥赴朱家尖码头，乘快艇或船赴 

中国四大佛教名山•观音菩萨道场、海天佛国-普陀山，上岛后，访梅岑仙道至观音大士讲经说法的 

圣境-西天景区（游览时间约 90分钟）：沿着林荫小道参观观音古洞，在惟妙惟肖的二龟听法石 

边倾听美丽的传说，普陀山标志性景观•天下第一石-磐陀石下聆听一下普陀梵音，梅福庵里摸佛沾 

福气，心字石上净化一下心灵；中餐，下午参观普陀山最大的寺院-普济寺（参观时间约 50分

钟）： 

“活大殿”圆通宝殿等八大殿、在中国第一个正身毗卢观音前为自己和亲人祈福、求平安，参观海 

印池和御碑亭；沿景观道禅游至南海仙境，参观露天观音大佛像-南海观音（参观时间约 60分

钟）、 

远眺海上卧佛-洛迦山；乘车至后山，参观普陀山第四大寺院-宝陀讲寺（参观时间约 90分钟，赠 

游景点，自由活动，不参观不退费）、遥望万佛塔，晚餐后入住普陀山。                      

温馨提醒： 

①早上出发时间较早，早餐为打包早（无热食）； 

②岛上景区公交，步行量较大，请穿舒适衣物及鞋子，坐船及用餐有可能出现排队现象，敬请谅解； 

③住宿为岛上农家小院，干净为主，请自备毛巾及一次性用品； 

④如需托运行李至住宿农家，费用自理（大件带轮子 20元一件，小件 10元一件），行李托运为普

陀山统一管理，统一收费，如有损坏，旅行社概不赔偿； 

早 

中 

晚 

普

陀

山

农

家 

 

D3 

普陀山—宁波 

早餐后，乘索道上普陀山凌绝顶-佛顶山、参观普陀山第三大寺院-慧济寺（参观时间约 50分钟）：

观赏世界上目前仅存的普陀鹅耳枥，走云香古道下山途中参观佛国巨石、云扶石等景点；中餐后，

参观普陀山第二大寺-法雨寺（参观时间约 50 分钟）：欣赏中国仅存的三大九龙碑之-普陀九龙立

体藻井图，参观游玩千步沙海景风光（参观时间约 30 分钟）；乘车至码头乘快艇或船至朱家尖，

返回宁波入住酒店！  

温馨提醒： 

①上佛顶山包含单程索道，下行为步行下山，如身体吃不消，可自费下山索道； 

②千步沙沙滩仅为景观沙滩，不可游泳，请勿下水，后果自负； 

早

中

/ 

宁

波 

D4 

宁波—温馨的家 

早餐后，根据返程火车时间送宁波火车站,结束愉快的行程！ 

参考车次：宁波-武汉站 G582(15:37-21:33) 

早  

接  待  服  务  标  准 

交通 
武汉-宁波-武汉高铁/动车二等座 

全程当地空调旅游用车（第一天为接站用车） 

住宿 
宁

波 

市区三星（未挂牌）酒店（参考酒店：宁波格林联盟顺德路店或宁波南苑 e家天一彩虹路店或宁波益峰大酒店或

同级） 

市区四星（未挂牌）酒店（参考酒店：宁波洲港酒店或宁波阳光豪生大酒店 B座 或 宁波城市新贵大酒店或同级） 

【B2 线】宁波、舟山普陀山双高四日游



普陀山岛上农家小院（独立卫生间、空调、电视） 

用餐 
3早 3正（房费含早，正餐 25元/人/餐，十人一桌，八菜一汤，不足十人菜量相应减少）。 

备注：景区由于物价较贵，因此用餐环境以及菜色菜品均不如市区，敬请理解！不占床位无早餐！ 

门票 行程所列景点所有门票均含     

小交通 普陀山往返船票，岛上景区交通，佛顶山单程索道（下行步行下山） 

综费 宁波当地导游服务（接送站无导游，司机接送）    

儿童价 （身高 1.0-1.4m）含：空调旅游车、半价船票、含餐半价、导游服务、旅行社责任险，其他均不包 

温  馨  提  示 

实足 60周岁-69周岁身份证、全日制在校学生证(普陀山进山门票优惠 80元，溪口优惠 20元) 

实足 70周岁以上身份证、记者证、导游证、军残证等免票证件（普陀山进山门票优惠 160元，溪口优惠 120元） 

 

 

 

 

 

 

 

天数 行  程  安  排 
用

餐 

住

宿 

D1 

武汉—宁波 

武汉乘高铁赴宁波， 

参考车次：武汉站-宁波站 G584(09:22-15:03)或汉口站-宁波站 G592（12:12-18:17） 

或者其他车次，以实际出票为准。 

抵达宁波下火车后，专车接至宁波市区酒店入住，休息片刻后，可自行前往宁波南塘老街、老外滩自由活动！

（接站联系电话：18957458755/18967833239） 

温馨提醒：自由活动期间所有费用均不含，当天无导游，车子仅提供火车站至酒店！由于第二天出发较早，

请合理安排时间返回酒店休息！ 

无 
宁

波 

D2 

宁波—舟山普陀山—宁波酒店 

早上 06：00在酒店取打包早餐，门口集合，乘汽车经甬舟跨海大桥赴朱家尖码头，乘快艇或船赴 

中国四大佛教名山•观音菩萨道场、海天佛国-普陀山，上岛后，参观访梅岑仙道至观音大士讲经说 

法的圣境-西天景区（游览时间约 90分钟）：沿着林荫小道参观观音古洞，在惟妙惟肖的二龟听法 

石边倾听美丽的传说，普陀山标志性景观•天下第一石-磐陀石下聆听一下普陀梵音，梅福庵里摸佛 

脚沾福气，心字石上净化一下心灵；普陀山岛上用中餐，下午参观普陀山最大的寺院-普济寺（参 

观时间约 50分钟）：“活大殿”圆通宝殿等八大殿、在中国第一个正身毗卢观音前为自己和亲人 

祈福、求平安，参观海印池和御碑亭；沿景观道禅游至南海仙境，参观 33米高露天观音大佛像- 

南海观音（参观时间约 60分钟），结束行程后，坐船到朱家尖，上车返回宁波结束愉快的行程， 

送宁波酒店！  

温馨提醒：①早上出发时间较早，早餐为打包早（无热食）； 

          ②岛上无社会车辆，只有景区交通，步行量较大，请穿舒适衣物及鞋子； 

          ③普陀山为中国四大佛教名山，香客众多，坐船及用餐有可能出现排队现象，敬请谅解！ 

早 

中 

/ 

宁

波 

 

D3 

宁波—奉化溪口—宁波 

早上 07:00酒店接至集合点，8:00乘空调旅游车赴中国近代史著名的历史人物蒋介石、蒋经国父子的故里- 

奉化溪口，乘景区环保车上中国第五大佛教名山-浙江雪窦山，游览雪山景区（游览时间约 90分钟）：蒋宋西 

洋式别墅-妙高台、充满灵气的晏坐石、千丈岩瀑布、张学良将军幽禁处，参观大佛景区（参观时间约 60分 

钟）：弥勒道场千年古刹-雪窦寺、弥勒殿、将军楠、露天弥勒大佛，中餐后参观溪口镇景区（参观时间约 120 

分钟）：三里老街，参观武岭门、文昌阁、蒋经国读书处-小洋房、蒋氏故居-丰镐房、蒋介石出生地（蒋氏祖 

居）-玉泰盐铺，结束后，返回宁波，入住酒店！ 

温馨提醒：①早上出发时间较早，早餐为打包早（无热食）； 

②夏季是奉化三宝水蜜桃上市时节，吃过水蜜桃后请勿直接喝白开水，以免拉肚子； 

③当天结束行程时间为 17:00左右（节假日另议）； 

早

中

/ 

宁

波 

 

【C2 线】宁波、舟山普陀山、奉化溪口双高四日游



D4 

宁波—温馨的家 

早餐后，根据返程火车时间送宁波火车站,结束愉快的行程！ 

参考车次：宁波-武汉站 G582(15:37-21:33) 

早  

接  待  服  务  标  准 

交通 
武汉-宁波-武汉高铁/动车二等座 

全程当地空调旅游用车（第一天为接站用车） 

住宿 
宁

波 

市区三星（未挂牌）酒店（参考酒店：宁波格林联盟顺德路店或宁波南苑 e家天一彩虹路店或宁波益峰大酒店或

同级） 

市区四星（未挂牌）酒店（参考酒店：宁波洲港酒店或宁波阳光豪生大酒店 B座 或 宁波城市新贵大酒店或同级） 

用餐 
3早 2正（房费含早，正餐 25元/人/餐，十人一桌，八菜一汤，不足十人菜量相应减少）。 

备注：景区由于物价较贵，因此用餐环境以及菜色菜品均不如市区，敬请理解！不占床位无早餐！ 

门票 行程所列景点所有门票均含 

小交通 普陀山往返船票，岛上景区交通，溪口景区环保车 

综费 宁波当地导游服务（接送站无导游，司机接送）     

儿童价 （身高 1.0-1.4m）含：空调旅游车、半价船票、含餐半价、导游服务、旅行社责任险，其他均不包 

温  馨  提  示 

实足 60周岁-69周岁身份证、全日制在校学生证(普陀山进山门票优惠 80元，溪口优惠 20元) 

实足 70周岁以上身份证、记者证、导游证、军残证等免票证件（普陀山进山门票优惠 160元，溪口优惠 120元） 

 

 

 

 

 

 

 

 

天数 行  程  安  排 
用

餐 

住

宿 

D1 

武汉—宁波 

武汉乘高铁赴宁波， 

参考车次：武汉站-宁波站 G584(09:22-15:03)或汉口站-宁波站 G592（12:12-18:17） 

或者其他车次，以实际出票为准。 

抵达宁波下火车后，专车接至宁波市区酒店入住，休息片刻后，可自行前往宁波南塘老街、老外滩自由活动！

（接站联系电话：18957458755/18967833239） 

温馨提醒：自由活动期间所有费用均不含，当天无导游，车子仅提供火车站至酒店！由于第二天出发较早，

请合理安排时间返回酒店休息！ 

无 
宁

波 

D2 

宁波—舟山普陀山 

早上 06：00在酒店取打包早餐，门口集合，乘汽车经甬舟跨海大桥赴朱家尖码头，乘快艇或船赴 

中国四大佛教名山•观音菩萨道场、海天佛国-普陀山，上岛后，访梅岑仙道至观音大士讲经说法的 

圣境-西天景区（游览时间约 90分钟）：沿着林荫小道参观观音古洞，在惟妙惟肖的二龟听法石 

边倾听美丽的传说，普陀山标志性景观•天下第一石-磐陀石下聆听一下普陀梵音，梅福庵里摸佛沾 

福气，心字石上净化一下心灵；中餐，下午参观普陀山最大的寺院-普济寺（参观时间约 50分钟）： 

“活大殿”圆通宝殿等八大殿、在中国第一个正身毗卢观音前为自己和亲人祈福、求平安，参观海 

印池和御碑亭；沿景观道禅游至南海仙境，参观露天观音大佛像-南海观音（参观时间约 60分钟）、 

远眺海上卧佛-洛迦山；乘车至后山，参观普陀山第四大寺院-宝陀讲寺（参观时间约 90分钟，赠 

游景点，自由活动，不参观不退费）、遥望万佛塔，晚餐后入住普陀山。                      

温馨提醒： 

①早上出发时间较早，早餐为打包早（无热食）； 

②岛上景区公交，步行量较大，请穿舒适衣物及鞋子，坐船及用餐有可能出现排队现象，敬请谅解； 

③住宿为岛上农家小院，干净为主，请自备毛巾及一次性用品； 

早 

中 

晚 

普

陀

山

农

家 

 

【D2 线】宁波、舟山普陀山、奉化溪口双高五日游



④如需托运行李至住宿农家，费用自理（大件带轮子 20 元一件，小件 10 元一件），行李托运为普陀山统一

管理，统一收费，如有损坏，旅行社概不赔偿； 

D3 

普陀山—宁波 

早餐后，乘索道上普陀山凌绝顶-佛顶山、参观普陀山第三大寺院-慧济寺（参观时间约 50分钟）：观赏世界

上目前仅存的普陀鹅耳枥，走云香古道下山途中参观佛国巨石、云扶石等景点；中餐后，参观普陀山第二大

寺-法雨寺（参观时间约 50分钟）：欣赏中国仅存的三大九龙碑之-普陀九龙立体藻井图，参观游玩千步沙海

景风光（参观时间约 30分钟）；乘车至码头乘快艇或船至朱家尖，返回宁波，入住酒店！  

温馨提醒： 

①上佛顶山包含单程索道，下行为步行下山，如身体吃不消，可自费下山索道； 

②千步沙沙滩仅为景观沙滩，不可游泳，请勿下水，后果自负； 

早

中

/ 

宁

波 

D4 

宁波—奉化溪口—宁波 

早上 07:00酒店接至集合点，8:00乘空调旅游车赴中国近代史著名的历史人物蒋介石、蒋经国父子的故里- 

奉化溪口，乘景区环保车上中国第五大佛教名山-浙江雪窦山，游览雪山景区（游览时间约 90分钟）：蒋宋西 

洋式别墅-妙高台、充满灵气的晏坐石、千丈岩瀑布、张学良将军幽禁处，参观大佛景区（参观时间约 60分 

钟）：弥勒道场千年古刹-雪窦寺、弥勒殿、将军楠、露天弥勒大佛，中餐后参观溪口镇景区（参观时间约 120 

分钟）：三里老街，参观武岭门、文昌阁、蒋经国读书处-小洋房、蒋氏故居-丰镐房、蒋介石出生地（蒋氏祖 

居）-玉泰盐铺，结束后，返回宁波，入住酒店！ 

，入住酒店！ 

温馨提醒： 

①早上出发时间较早，早餐为打包早（无热食）； 

②夏季是奉化三宝水蜜桃上市时节，吃过水蜜桃后请勿直接喝白开水，以免拉肚子； 

③当天结束行程时间为 17:00左右（节假日另议）； 

早

中

/ 

宁

波 

D5 

宁波—温馨的家 

早餐后，根据返程火车时间送宁波火车站,结束愉快的行程！ 

参考车次：宁波-武汉站 G582(15:37-21:33) 

早  

接  待  服  务  标  准 

交通 
武汉-宁波-武汉高铁/动车二等座 

全程当地空调旅游用车（第一天为接站用车） 

宁

波 

市区三星（未挂牌）酒店（参考酒店：宁波格林联盟顺德路店或宁波南苑 e家天一彩虹路店或宁波益峰大酒店或

同级） 

市区四星（未挂牌）酒店（参考酒店：宁波洲港酒店或宁波阳光豪生大酒店 B座 或 宁波城市新贵大酒店或同级） 
住宿 

普陀山岛上农家小院（独立卫生间、空调、电视） 

用餐 
4早 4正（房费含早，正餐 25元/人/餐，十人一桌，八菜一汤，不足十人菜量相应减少）。 

备注：景区由于物价较贵，因此用餐环境以及菜色菜品均不如市区，敬请理解！不占床位无早餐！ 

门票 行程所列景点所有门票均含     

小交通 普陀山往返船票，岛上景区交通，佛顶山单程索道（下行步行下山），溪口景区环保车 

综费 宁波当地导游服务（接送站无导游，司机接送）      

儿童价 （身高 1.0-1.4m）含：空调旅游车、半价船票、含餐半价、导游服务、旅行社责任险，其他均不包 

温  馨  提  示 

实足 60周岁-69周岁身份证、全日制在校学生证(普陀山进山门票优惠 80元，溪口优惠 20元) 

实足 70周岁以上身份证、记者证、导游证、军残证等免票证件（普陀山进山门票优惠 160元，溪口优惠 120元） 

 


