


2022 插秧季开始啦
感受劳动的快乐，从渔米之乡田园插秧季活动开始！

从种子变成粮食

从田间走上餐桌

一粒大米

要经过多少路

才能来到我们的面前？

数百年前

古人用画笔画出了答案



今天，随着农业生产机械化水平的提高、高产杂交水稻等技术的推广，农

民的劳动强度已经大大降低。从田间地头到百姓餐桌，粒粒粮食走过的每一

步，都凝聚着无数人的汗水。我们有什么理由不珍惜、敬畏每一粒粮食？

随着生活高度城市化，大多数人已经很难有在青蛙鸣、蜻蜓飞的水田里

插秧的体验了。今年夏天 ,让我们带着宝贝走进天然真实的农间田地，亲近乡

野，感受自然最原始的气息，让我们一起来体验插秧的乐趣！



民以食为天，食以种为先。久居在都市里的孩子们，我们吃的香喷喷的米饭

是从哪里来的？为什么大米长的形状不一样？为什么有的稻米很黏，有的稻

米很香？

我 们 在 花 盆 里 撒 一 把 大 米 会 长 出 秧 苗 来 吗 ？ 秧 苗 究 竟 是 怎 样 培 育 的 ？这

次活动，我们把水稻看做一种植物，科普老师们让大家带着有趣的知识回家。

当 然 ， 最 吸 引 大 家 的 一 定 还 是 城 市 里 难 得 的 插 秧 实 践 ！ 南 北 时 期 布 袋 和

尚 曾 写 过 这 样 一 首 诗 ： “手把青秧插满田，低头便见水中天。心地清净方为

道，退步原来是向前。”寥 寥 数 语 ， 寓 意 颇 深 ， 也 把 插 秧 的 场 景 描 述 的 清 晰

可 见 。



让我们回归田野吧，回到我们的童年，带上我们的孩子，让他们在田间玩耍、

劳作、流一点汗，有机会享受中国古人与大自然真正的融合境界。

春来夏往，秋收冬藏，让我们约会大自然，体验耕种的快乐！

课 程 目 标

态度 在稻田插秧的学习和体验中，体会劳动光荣、劳动伟大的

道理。培养尊重劳动、热爱劳动、乐意与他人合作进行劳

动的态度

知识 了解水稻的生长环境，知道插秧是水稻种植的重要环节之

一；理解为什么要插秧，怎么插秧

能力 掌握人工插秧的基本手法，能够与同伴分工合作把一块稻

田插满秧苗

推荐年龄 推荐分组 推荐时长 可选地点 教学用具

9-12 岁 2 人/组 80min
水田



课程安排：

课程单

元

组 织

方式

教辅教具 开展

地点

教学内容

微讲座

（20min

）

集中

学习

投影

或展板
室内

知识讲解：

1. 水稻是什么

2. 水稻的生长周期（与24节气相联系）

3. 水稻的分类（粳米、籼米、粳糯、

籼糯）

4. 水稻与生活

实践课

（60min

）

现 场

讲解

实 践

体验

秧苗
水

田

认识秧苗:

修导取一株秧苗带领同学们从根、茎、

叶等植物器官来认识秧苗

集中讲解：

1.活动安全、纪律、文明提示及要求

2.实践任务标准及时间要求

3.修导讲解并演示如何人工秧苗

插秧练习：

两人一个小组，互相复述插秧的要点，

互相演示插秧的手法

插秧实践：

学生小组合作完成指定区域的插秧作业



课程详情：

◉ 时间安排： 5 月 28 日、 5 月 29 日

◉ 活动地点：有田劳动教育实践基地

◉ 活动对象：

4 岁及以上亲子

20 人成团， 40 人满团

◉ 活动费用：（ 2 大 1 小） 367 元 /套

◉ 费用包含：

1、营地 2 大 1 小门票费用

2、营地家庭烧烤套餐 1 份；

3、活动所涉及道具： 1 次 稻田插秧微课堂及秧苗等等；

4、活动培训导师及组织费用

赠佛罗伦萨小镇亲子乐园门票券

活动保障：

1、所有活动，均由老师实地考察；营地硬件设施齐全、完善的后勤团队，

安全有保障；

2、所有教练老师均已接种新冠疫苗，参与活动人员必须出示健康码。

退费说明

◉ 用户须知：退费规则

1.出发前 3 天（含）退团，可退全款；

2.出发前 2 天（含）到前 1 天（含）退团，可退 70%款；

3.出发当天退团，概不退款，感谢您与我们一起分担已发生的行政及活动费

用；

4.因本机构缘故导致活动取消，全额退款；



5.任何形式的退费都会收取 0. 6%的手续费；

6.营费外，已发生的其他支出的损失，本机构不予承担。

最好玩的劳动，看得见的成长！！

烧烤套餐内容：

1. 烧烤炉具一套

2. 猪肉串 10 串

3. 猪肉筋 10 串

4. 脆骨 10 串

5. 鸡爪 2串

6. 鸡翅中 2 串

7. 火腿肠 2串

8. 玉米串 2把

9. 年糕 4串

10. 土豆 1份

11. 黄瓜 1份

12. 金针菇 1份

13. 小孜然粉 1 份

14. 辣椒粉 1 份

15. 金龙鱼油 1 瓶

16. 大夹板 1 个

！



“奇幻丛林”家庭游乐中心——位于奥特莱斯的游乐中心

其占地近 1500平方米，别具一格地运用了棕榈、竹子、原木等自然的元

素，整个空间绿荫环绕，宛若踏入赤道边界的亚马逊原始丛林，惟妙惟肖的溪流

声、鸟鸣、风声，令人仿佛置身生机勃勃的热带丛林。也是放假休闲的好去处哦！


