
    

☆青海湖：中国最美的湖泊，盛夏时节平均气温仅 15℃，天然避暑胜地 

☆茶卡盐湖天空壹号：天接水水连天，水天一色难分彼此 

☆贵德阿什贡地质公园：阿什贡七彩丹霞，赏大自然天然调色板和地质奇观 

☆塔尔寺：在塔尔寺的白塔下，顺着转经筒前行，触摸超越尘世的经络 

全系产品八大承诺   

① 公布投诉电话  ②保证没有投诉 

③ 强制购物报警  ④态度不好举报 

⑤ 全程微笑服务  ⑥全程四星酒店 

⑦ 不限同车人数  ⑧不限男女比例 

不向游客公布投诉电话立即赔偿每人 10000 元！ 

详 细 行 程 

第一天：武汉—兰州 

武汉乘高铁赴兰州（各地市可沿途上下车），沿途可欣赏西部风光。 

武汉到兰州，兰州到西宁车次较多，各个时间段可选，根据当天车票销售情况实名出票。 
参考车次：G852 次（武汉（11:47---20:02）兰州西，沿途城市均可上车）或同级其他车次。 

      用餐：自理   住宿：西宁或兰州 



第二天：西宁—茶卡—共和/青海湖 

景点安排：茶卡盐湖天空壹号 

前往茶卡盐湖天空壹号，游览【茶卡盐湖天空壹号】（游览时间约 2.5 小时，

电瓶车 40元已含）。整个湖面像一面镜子，天接水水连天，水天一色难分彼此，

所以被称为“天空之镜”。蓝天、白云、船只、人影都可以倒映其中。在这里时间

仿佛静止了，给每一个人一场纯净的梦，人在景中走，好似走进一场色彩与视觉交

错的梦境。 

   

游览结束前往共和或青海湖，晚餐后入住酒店。 

用餐：早中/晚  住宿：共和或青海湖当地酒店 

第三天：青海湖——西宁 

景点安排：青海湖 

早餐后游览【青海湖主景区二郎剑景区】(游览时间约 2小时）电瓶车 20 元及

游船 140 元起根据需要自理。青海湖地处青海高原的东北部，是我国第一大内陆湖

泊，也是我国最大的咸水湖。它浩瀚缥缈，波澜壮阔，是大自然赐与青海高原的一

面巨大的宝镜。这里地域辽阔，草原广袤，河流众多，水草丰美，环境幽静。湖的

四周被四座巍巍高山所环抱，如四幅高高的天然屏障，将青海湖紧紧环抱其中。从

山下到湖畔，则是广袤平坦、苍茫无际的千里草原，而烟波浩淼、碧波连天的青海

湖，就象是一盏巨大的翡翠玉盘平嵌在高山、草原之间，构成了一幅山、湖、草原

相映成趣的壮美风光和绮丽景色。 



【藏民家访】（游览时间约 2 小时）“走进藏家”--藏民家访，让您身临其境

的感受藏族的建筑，领略青海藏族的风土人情，参观原生态的藏族部落。 

   

游览结束后前往西宁。 

                                       用餐：早/中/晚 住宿： 住宿：西宁 

第四天：西宁 

景点安排： 塔尔寺>>贵德国家地质公园 

早餐后参观【当地土特产店】（游览时间约 1.5 小时）。 

前往塔尔寺，游览【塔尔寺】（游览时间约 2 小时，电瓶车 35 元已含）。塔

尔寺位于青海省西宁市湟中县鲁沙尔镇西南隅的莲花山坳中，是我国藏传佛教格鲁

派(俗称黄教)创始人宗喀巴大师的诞生地，是藏区黄教六大寺院之一，也是青海省

首屈一指的名胜古迹和全国重点文物保护单位，其“艺术三绝”酥油花、壁画和堆绣，

尤其是酥油花雕塑栩栩如生，远近闻名。   

    

 

中餐后前往【贵德国家地质公园】（游览约 2 小时，电瓶车及讲解费 60 元已



含）。位于青海省海南州贵德县东北侧的黄河边，以多彩的丹霞地貌而闻名，这里

的丹霞颜色艳丽，形状多样，非常壮观，是拍摄摄影大片的好地方。 

   

 

                                        用餐：早/中   住宿：兰州当地酒店 

第五天：兰州——武汉 

早餐后集合行程结束返程。 

西宁到兰州，兰州到武汉车次较多，各个时间段可选，根据当天车票销售情况实

名出票。 

参考车次：G834（兰州西 08:13---武汉 16:11）/G854( 兰州西 11:05--武汉 19:25) 

或同级车次。 

                                                 用餐：早 住宿： 住宿：无 

费 用 包 含 

交通：武汉--兰州往返高铁二等座， 

当地空调旅游车，保证一人一个正座。 

住宿：四晚当地四星酒店(未挂牌)。 

用餐：全程 4早 5正餐，围桌餐满 10人上 8菜一汤，不足 10人根据实际情况安排。餐厅可根据

实际每桌用餐人数酌情增加或减少菜量！因餐饮习惯的地方差异，客人因自身原因选择放

弃用餐，费用不退！ 

景点：行程内已注明首道景点门票及景区必含小交通及讲解费，不含景点第二门票及其他消费



（未注明包含的景区小交通费用自理）；如遇特殊情况，在不减少景点的前提下，游览顺

序可由导游进行调整。 

      行程报价为旅行社打包优惠价，其他任何证件不再优惠退款。 

导游：全程导游陪同+地接导游讲解服务 

保险：只含旅行社责任险，建议游客自行购买旅游意外险。 

费 用 不 含 

1、自由活动期间交通费、餐费、等私人费用。 

2、行程中未提到的其它费用。 

3、个人购物、娱乐等消费。 

4、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用，及个人所产生的费用等。 

5、旅游意外保险；因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费

用。 

其他服务费:   65 岁（含）以上 +300/人 

1.5 米以上---22 岁（含）以下 +500/人 

1.5 米以下儿童 6 月 27/30,7 月 4/7 团期 580 元/人， 

其他团期 680 元/人（含当地车位、餐、导服） 

(注：2021 减去身份证年月日为准) 

西北旅游注意事项 

1、西北风沙大，紫外线强，注意防晒，多饮水；夏季吃完水果后不要喝开水，以免腹泻；昼夜

温差大，注意穿衣；青海 6/7/8 月份早晚温差大需准备秋季外套，怕冷的朋友请准备抓绒衣或

薄羽绒服。  

2、请携带并妥善保管好个人有效证件、往返车票及其它个人财物。 

3、外出旅游，安全第一，旅游途中请听从导游人员安排，配合司机、导游工作。团友之间相互



关照，少数服从多数。自由活动，请注意人身及财产安全。  

4、行程中部分景点当地海拔超过 3000 米，有高血压、心脏病、哮喘病患者请自备药品，并尽

量不要剧烈活动。 西宁地区海拔 2300 米，塔尔寺海拔 2650 米，青海湖海拔 3200 米，茶卡

海拔 3800 米，绝大多数人初次到高原会有轻微高原反应，主要症状是头痛、呼吸急促，不

必惊慌，大部分人很快就可以适应，也可提前自备抗高反药。 

5、初入藏区，尽管海拔较低，但因为早晚温差较大，晚上尽量不要洗澡，以防感冒。 

6、青海属经济欠发达地区，当地酒店均无空调设备，请不要用内地标准星级酒店来衡量西北的

酒店；  

7、初到高原，请不要剧烈运动，注意休息， 切勿感冒；  

8、清真寺在礼拜时间一般不欢迎非穆斯林参观，但穆斯林的礼拜确实是值得一看的，应当征得

同意后才可参观拍照，最好的办法是找一个穆斯林带你进入，然后由他安排你在一旁观看。 

到清真寺参观游览，特别要注意卫生，不能随地吐痰，乱扔垃圾，不能吸烟、唱歌和大声喊

叫，以保持肃穆的气氛。礼拜大殿一般不能随便进入，若要进去，应征得教长、阿訇的同意

并脱鞋进入，不 能翻阅经典等。 

9、佛教寺院参观礼仪： 到佛教寺院旅游，不像清真寺那样要求严格，但要行为文明。在佛殿内

不准用手乱摸佛像、佛经、 壁画、法器等，更不能从上面跨越过去。在僧众集合诵经时，

不能从他们前面走来走去。参观时 一般不能对着佛像指手画脚，评头论足，大声喧哗。未

经管理人员同意，不能随意拍照。在转经轮或烧香拜佛时，应自左向右顺时针方向、不可逆

转。藏胞和僧侣的头和帽子一般不能乱摸，印有藏文的纸张不能乱扔，更不能当手纸用，刻

有藏文的石头要摆放到干净的地方，不能碰击或打 碎。如果你是佛教徒，进佛寺时，把帽

子摘下来，双手合掌，举到额头，表示虔诚；如果在佛像 前献布施，将得到管理人员的优

厚照顾。  

10、藏族生活中的礼仪： 青海各个民族禁忌的内容大不相同。各族群众的宗教意识十分浓厚，



特别对那些一尘不染、严格 过宗教生活的信徒，不能表示看不起、不信任，或者问这问那，

引起反感。藏族由于受宗教影响 深刻，生活中禁忌的内容很多。忌食圆蹄牲畜和有爪子的

动物，如骡、马、驴、狗、猫、鹰、乌 鸦的肉。进帐篷时以男左女右的方式进入，也以男

左女右顺序就座。坐定后不能东倒西歪，腿不能伸向供佛和老年人的方向，供佛的酥油灯上

不能接火吸烟或点蜡烛，佛像前必须保持清洁，不能用自己的器具去缸内取水，不能跨越亲

人衣服，不能故意打狗，不能用枪射击秃鹫和老鹰，不能在畜棚圈内大小便，不能在众人面

前放屁，更不能走进帐篷指手画脚，说三道四，不能说不吉利的言词等。一般情况下，进入

帐篷，一定要和颜悦色，尽管语言不通，可伸出大拇指，表示对 主人的赞美，这便是同主

人建立和谐关系的开始。  

11、回族生活中的礼仪：回族和撒拉族的禁忌受到伊期兰教的深刻影响。禁食猪肉和狗、马、骡、 

驴等不反刍动物的肉及一切动物的血，不食自死之物，凡宰食牲畜，须请阿訇或廉长者按教

规屠 宰，外教人或不清廉的教内人所宰食肉，均视为不洁。禁止吸烟饮酒。舀惚、倒水要

顺手不能反 手等等土族也忌食骡、马、驴肉，忌讳他人到牲畜圈内大小便，上炕就座，忌

讳坐到主人家的枕 头被子上，生孩子后一个月内家中禁止来人，忌穿戴不规范的妇女在长

辈前走过，忌清晨出门办 事碰上空桶及不净之物。 

报名须知 

1、游客不得参观或者参与违反我国法律、法规、社会公德和旅游目的地的相关法律、风俗习惯、 

宗教禁忌的项目或者活动。  

2、游客需如实告知个人健康信息，遵守旅游活动中的安全警示规定。  

3、成人须持有效证件原件（即有效身份证原件，有效护照原件等，65 岁以上的老人须附带健康

证明）、16 周岁以下的须持户口本原件。  

4、未满 18 岁的未成年者及不具备完全民事行为能力者，请由其法定代理人陪同出游，如代理

人同意未满 18 岁的未成年者及不具备完全民事行为能力者独立参团旅游的，视为其法定代



理人完全 理解并自愿接受合同内容及行程中的所有约定。  

5、按照国家旅游局相关规定，由于客人自身原因未能完成全部游览项目，或提前返回出发地，

车费、导服费等费不退，其它费用将根据实际情况另议。  

6、游客对国家应对重大突发时间暂时限制旅游活动的措施以及有关部门、机构或者旅游经营者

采取的安全防范和应急处置措施应予以配合，入不予配合，依法承担相应责任。  

7、游览过程中，游客不能擅自离团，脱团。 

8、游览过程中如游客要求变更旅游行程中所注明的住宿酒店，交通，游览景点等相关活动，因

此增加的费用客人承担。 如因航空公司，铁路运输部门等公共交通设施造成游客的财产损

失及人身伤害（如延误，晚点， 取消等相关理由造成客人滞留或者其他损失）由航空公司、

铁路运输部门依法承担赔偿责任。旅 行社不承担赔偿责任。旅行社协助安排，但造成客人

滞留期间的食宿由客人自行承担。  

9、请客人出团前购买旅游意外险。  

10、如遇特殊情况，在不减少景点的情况下，在征求客人同意后，我社可调整行程的先后顺序。  

11、如出现单男单女，请客人自付单房差费用；入住酒店时，请自行自付酒店房费押金，酒店房

间冰箱内的饮料、酒类、小食品等均需另行个人付费（配有价目表）；如果使用房间内电话

拨打 外线（包括国内电话、手机及本地电话），也请您在离店前主动结清费用。  

12、在旅途中请您将移动电话保持开机状态，以便导游能随时与您取得联系，为您提供周到细致

的服务。如您有任何不适，请马上通报导游，我们会根据具体情况与各方联系，提供相应的

服务。  

13、旅游旺季客流量会急剧上升，景区门前、缆车入口、码头登船处等会出现排长队现象，为了 

确保行程安排的顺利完成，导游会根据景点、缆车、游船等开放的具体时间，对叫早、出发

等时间做适当的提前或错后调整，请各位游客积极配合。  

14、一般情况下，儿童价格不含火车票、酒店床位、景点门票、船票及缆车（具体以各线路报价



说明： 因不可抗力等因素造成的团体滞留，由此所产生的费用由客人自理。祝您旅途愉快!

说明为准）。参加火车团的儿童，如身高超过 1.4 米，请于报名时按成人标准补齐火车票费

用， 或自行到车站补票，但遇暑期、黄金周等旅游旺季，应在旅行社补齐费用以避免因车

票紧张无法车站补票的情况  

15、在游览过程中，请您听从导游安排，随时注意自身安全，如无特殊原因，请勿擅自离团自由

活动。 


